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IIporpaMma 03 0pOBJIE€HNS merey B JeTCKOM cany
«31,0pOBBIV MaJIBIII»
(Ha 2025-2030 22.)



1. [TacmopT nporpaMmsl

HasBaHue: «340pOBBIN MaJbILI».

llesieBas rpynmna: BocnutaHHUkM 100 (2-7 sieT), poAuTeNH, Nearor.

Iles1b: yKpemnyieHUMe 370pOBbSl [JIOIIKOJBHUKOB 4Yepe3 CHUCTEMHOE HCIO0Jb30BaHUE
3/l0pOBbeCOeperawx TEXHOJIOTH.

3agaum:

v

AR NRNIN

ONTUMU3UPOBATH JBUraTeJIbHYI aKTUBHOCTb B peXHUMe JIHH;

BHE/IpUTh KOMIIJIEKC 3aKa/IMBAIOIIMX NPOLEeAYD;

chopmupoBaTh y feTel HaBblkM 30K U JIMUHOU r'MTUEHBI;

CHU3UTb YacToTy OP3 u XxpoHUYecKUX 3ab60sieBaHUM;

NOBbICUTh KOMIIETEHTHOCTD I1€/Jar0roB U poJiuTesell B BONPOCax 0310pOBJIEHUS.

2. HopmaTuBHO-IIpaBoBas 6a3a
[Iporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBUH C:

v

AN NN

v

®T0OC 210 (npuka3s MuHobpHayku Poccuu ot 17.10.2013 Ne 1155);

®OII 10 (npuka3 Munnpocsewenus Poccuu ot 25.11.2022 Ne 1028);

CanlluH 1.2.3685-21, CanlluH 2.4.1.2660-10;

JIOKQJIbHBIMU aKTaMu 00 (obpaszoBaTesibHasA nporpaMma, IJ1aH
03/l0pOBUTEJIbHOU PabOTHI).

3. [[puHUUNEI peaju3aliii

v
v
v

v
v

CUCTEMHOCTD — PETyJISPHOCTb MEPONIPUSATUN B TeUEHHE I'0/13;
MHAMBUAYAJIM3aLMA — YYET BO3PACTa, 3/J0POBbsI, 0CO6EHHOCTEN PeOEHKA;
KOMILJIEKCHOCTD — coueTaHrue GU3UUEeCKUX, THTUEHUYECKUX, ICUXO0JTOTHYECKUX
METO/I0B;

NapTHEPCTBO - B3aUMO/IeMCTBUE NIeJaroros, MeJipaboTHUKOB U POAUTEEH;
0e30I1aCHOCTb — COOJI0/IeHHe CAHUTAPHBIX HOPM U IIOCTENEeHHOCTh Harpy3o0K.

4. HanpaBsieHHA paboThI
JlBUraTesibHasi akTUBHOCThb

v exeJHeBHble QU3KYJIbTypPHbIE 3aHATHS;

v NOJABWXXHbIE UTPbI HA IPOTYJIKE;

v' ruMHacTuKa (YTpeHHss, 0C/Ie CHa, IMHAMHUYeCKHe Nay3bl);
v CIOPTHUBHBIE JOCYTH U MPa3JHUKH.

3akaJjiuBaHue

v/ BO3JyLIHbIE U COJIHEYHbIE BAHHBI;
v BOJHbIE IpoLeayphl (YMbIBaHKEe, 06THPAHHE, HOXKHbIE BAHHbI);
v X0/1b6a 60CUKOM M0 «JOPOXKKAM 3[0POBbSI».

I'urueHnyecKoe BOCIUTaHUE

v' ¢dopMHUpOBaHUe HABbIKOB MbIThsI PYK, YUCTKHU 3Y0O0B;
v’ co6JII0/ieHre peXXuMa JIHs;
v npodusIaKkTHKa HapyIIeHUH 0CAaHKH U 3PEHUS.

PauuyoHa/ibHOe MMTaHUEe

v cbasaHCUPOBaHHbIN palKoH no MeHo /100;
v\ IpoCBeTUTE/IbCKasi paboTa 0 MOJIE3HBIX MPOAYKTAX.

IIcuxoaMoIIMOHAJIBHOE 340pOBbLE

v peJaKCallMOHHbIE IMay3hbl;
v\ 3JIeMEHTHI CKa3KOTepallu U ICUXOTUMHACTHUKH;
4 COo3JaHHe 6JIaF01'IpI/IHTHOFO MHUKPOKJINMATA.
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B3auMopencTBHe C ceMbEN

v\ KOHCYJIbTalliH, MacTep-KJIaCChl;

v\ COBMECTHbIE MEpPONPUATHS;

v' nHbOpPMaALMOHHbIE CTEH/IbI K OHJIAWH-PECYPCHI.
MeToguueckas paboTa c egaroraMu

v ceMHMHapBbI 110 3/0POBbECOEPEKEHUIO;

v' 06MEeH ONbITOM;

v/ moBbllIeHHEe KBAaJTUPUKAL[UH.

5. KoMiuiekc 030pOBUTE/NbHEIX MEPONIPUATHI
PexMMHbIe MOMEHTHI:
v yTpeHHsiss rUMHacTHKa (10 MUH, eKeJHEBHO);
v' QU3KYJbTMHUHYTKHU Ha 3aHATUAX (2-3 MUH, 2-3 pasa B JieHb);
v/ TUMHacTHKa nocse cHa (5-10 MuH, exxeJHEBHO);
v NOJBUXHbIe Urpbl Ha nporyske (20-40 MUH, eXKeZJHEBHO).
®u3KyIbTypHbBIE 3aHATHUS:
v 3 pasa B Hegewo (15-30 MuH, no Bo3pacrty);
v ¢ 3JeMeHTaMU GUTOO0I-TUMHACTUKH, UTPOBOTO CTPETYMHTA.
3akasuBalolye Ipoueyphl:
v BO3/ylIHble BaHHBI (B JIETKOU o/iex /e, BO BpeMs TMMHACTUKU U UTD);
v yMbIBaHHUE NMPOXJIaJHON BOJOM (TeMIepaTypa CHUXKAETCS OCTENEHHO);
v XoAb0a 1o «MOKpOH Jopoxkke» (1-2 pasa B HeieJi10);
v/ CBETOBO3/YIIHbIe BAaHHbI Ha NporyJike (B TéNjoe BpeMs roja).
[IpopunakTuyeckue MEpONPUATHA:
v/ JblxaTeJsibHasi THMHACTHKa (€XXeJHEBHO);
najbyYMKoBasi THMHACcTUKaA (2-3 pa3a B HeJleJll0);
3puTeJibHas TMMHACTHKA (eXeJHEBHO);
camoMaccax (1-2 pa3a B HeJjeJs110).
Jlocyry ¥ npa3pgHUKH:
«/leHb 310poBbsi» (pa3 B KBapTaJ);
«Becésbie crapThi» (1 pa3 B Mecs);
v TeMaTuyeckue KBecThl («IlyTeliecTBUe B CTpaHy 340POBbsI»).

ANV

<S

6. dTamnbl pealU3aluu

IlogroToBUTENBHBIHN (CEHTSAOPD)

JIMarHOCTHUKA 3JJ0pOBbs JleTel;

COCTaBJIEHHE UHAMBUAYAJbHBIX MAPIIPYTOB;
NO/Ir0OTOBKA MaTepPHUAJbHO-TEXHUYECKOHN Oa3bl;
poAuTesbCKOe cobpaHue «340pOBbe peOEHKA — Hallla 0611as 3a60Ta.
OcHoBHOM (OKTAOPH — anpeJib)

CUCTEMATHUYECKOE NTPOBEeIeHUE MEPONIPUATUH;
MOHUTOPUHT JJUHAMUKH 3/]0POBbSI;

KOPpEeKIMs NporpaMMbl 0 pe3yJibTaTaM Ha6JII0JeHU .
3aKJII04YUTeNbHBIN (Mai)

HUTOroBas JUarHOCTUKA;

aHa/iu3 3¢ PEKTUBHOCTH;

NJIAHUPOBaHHe pabOThI HA CJEeAYIOUIUH rO.

7. MaTepHa/JIbHO-TEXHUYECKOE 0OecIieyeHHe
v\ CIHOPTHUBHBIM 3aJ C HWHBEHTapéM (MaTbl, TMMHACTUYECKUE CTEeHKH,
00pyYHn);

MSAYH,



CHOPTHBHAA IJIOLIA/AKa Ha yJule (6bapbepbl, TYPHUKH, OeroBas JOpPOXKKa);
«JIOPOKKH 3/J0POBbSI», MaCCa)KHbIE KOBPUKHY;

MeJIKUI MHBeHTaph (CKaKaJKH, KeIJiy, JIEHTbl, CYJITAHYUKH);
MyJIbTUMeJUHHOe 060pyJ0BaHUeE JJ1s1 BUJIEOPAa3MHUHOK;

HarJisiiHble nocobus (NJaaKaThl, CXEMbI, MYJISKH ).

DN N N N

8. MOHUTOPHUHT 3QPEKTUBHOCTH
KpuTepuu oneHku:
v yactoTa OP3 (kKo/sM4ecTBO cjy4yaeB U IHeN HETPYLOCIIOCOOHOCTH);
v ypoBeHb Gpu3UYeCKOU noAroToBjseHHOCTH (ocBoeHUe OB/l, pa3BuTHeE KauecTB);
v" cpOpPMUPOBAHHOCTb T'MI'MEHUYECKUX HAaBbIKOB;
v 3MOIMOHaJIbHasi YCTOMYUBOCTb U HACTPOEHHUE JleTeH;
v BOBJIEYEHHOCTb POAUTEJIEMN.
MeToAbI MarHOCTUKH:
v\ MeJUIMHCKHEe OCMOTPHI (Hayaso U KOHeL, roja);
v/ neJlaroruyeckue HabJ/0eHNUs;
v/ aHKeTHUpOBaHME pOJUTeJeH;
v/ aHa/Ju3 JOKyMeHTauuu (>KypHaJibl 3aKaJIMBaHUs, [IJIaHbl 3aHATUN ).
OxupaeMbie pe3ybTaThl:
cHWkeHHe yactoTbl OP3 Ha 15-20 %;
v poCT 4Kcsia JeTel C BBICOKHM YPOBHEM JIBUTaTEJbHOM aKTUBHOCTH /10 75 %;
v" 80 % BOCNIMTAaHHUKOB BJIAJIEI0OT HABbIKAMH JIMYHON TUTHEHBI;
v' 90 % poauTesielt y4acCTBYIOT B 03/[0POBUTENbHBIX MEPONPUATHSIX.
v
9. B3aumoaencTBHe C POAUTENIMHA
®opMBbI paboTHI:
poauTesbCKUe cobpaHus («3aKaluBaHUE JOIIKOJIbHUKOBY, «PeXUM AHA»);
MacTep-kaaccel («JomamHsasa G¢uskyabTypa», «[lose3Hble MepeKychbl»);
ceMeWHble CIIOPTUBHbIE Npa3HUKU («MaMa, namna, s - CHOPTUBHAs CEMbSI»);
nHbopManoHHble cTeH bl («CoBeThl Bpava», «KaseHgapb 3J0pOBbs»);
OHJIalH-pacCchlIKU (BUJE0yNpaKHEHHUS, TIAMSATKHU);
«[louTa fOBepHUs» /i1 BONPOCOB U NpeAJI0KEeHUM.

10. KagpoBoe obecnieueHue

3aBeaytomui J[00 - obuiee pyKoBO/CTBO;

CTapUIMHP BOCIUTATEJb — KOOPJAUHAIMSA MPOTPaMMBbl;
BOCIUTATEJH — peasru3anysa MEPOIPUATHH B rpynmnax;
MeJIMIIMHCKas CecTpa — KOHTPOJIb 3/J0POBbsl, KOHCYJIbTAI|UH;
neJaror-mcUXoJIoT — ICUX03MOLIMOHAIbHAs MO/ IEPXKKa.

11. BrogxeT nporpaMMbl

npuobpeTeHre UHBeHTaps (MsAYH, KOBPUKH, JJOPOXKKHU 3/,0POBbS);
nevyaTb HarJIAAHbIX MaTeprUaa0B (IaMATKH, [IJIaKaThbl);
OopraHusalusi MeponpusaTUi (IpU3bl, aTPUOYTHI).

12. OxuaeMble pe3yJabTaThbl U NePCNEeKTHUBLI
KpaTkocpouHble (KOHel, yieOHOro roga):
yKpeInJieHue UMMYHUTeTa JeTel;
NOBbIIIEHHE JBUTATEJbHON aKTUBHOCTH;
dopmupoBaHue npuBbiuek 307K.
JoarocpoyHsle (2-3 ropa):



yCTOMYMBas JUHAMUKA CHUXKeHHUS 3a60/1€eBaeMOCTH;
BBICOKMU ypOBeHb PU3UYECKOr0 Pa3BUTUS BOCIUTAHHUKOB;
O0CO3HAHHOE OTHOLIEeHMeE K 3l0POBbI0 Y IeTel U pOAUTEIEMN.
[lepcieKTUBBI pa3BUTHA:

BHeJIpeHHUe 3JIeMEeHTOB JleTCKoro GuTHeca U Mory;
co3naHue «Tponbl 3,0poBbsi» HA TeppuTopuu [100;
pacliMpeHre OHJIaUH-B3aUMO/JeMCTBUSA C CEMbSIMU.

OTBeTCTBEeHHbIE 3a peaIU3allUIo:
3aBeayromui /100;

CTapUIKUKA BOCIUTATEb;
MeJIULIMHCKUN PAaOOTHHUK;
BOCIHUTATE/U IPYIIII.

2. OcHOBHBIE HaIllpaBJICHHUA U UX HAIIOJITHEHHUE
2.1. /[puraresbHasg aKTHBHOCTbD
YTpeHHss ruMHacTuKa (exxegHeBHO, 10-30 MuH, 10 Bo3pacTaM):
MJsajmag rpynna (2-3 roga): 5 MUH — MPOCThIe yIPaXXHEHUS C IpeMeTaMu (KyOUKH,
MSIYUKH), UMUTALMOHHbBIE IBUKEeHUS («ITUYKU», «K3aUYUKUY»), AbIXaTeJbHbIE
yHIpa*kHeHUS;
Mulagmas rpynmna (3-4 rozga): 5-7 MUH — NPOCThIe YIIPa>KHEHHUS C IpeiMeTaMu
(KyOUKH, MIYUKH), UMUTAIMOHHbIE ABHKEHUSA («IITUUYKUY», «K3aUYUKU»), AbIXaTeJbHbIE
yHpa*KHeHUS;
cpenHss rpynmna (4-5 jiet): 10 MUH — ynpa)kHeHUs C 06pydyaMHu, JIeHTaMH, X0/ib6a 1o
MaccaXXHbIM KOBPUKaM, 3J1eMEHTbl pUTMUYECKOW TMMHACTHUKY;
ctapuas rpynmna (5-6 jiet): 10 MUH — KOMILJIEKCHI C THMHACTU4Y€CKUMHU NaJIKaMH,
CKaKaJIKaMH, ypa>KHeHUs1 Ha KOOpJAUHALUI0 U PAaBHOBECHE;
noAroToBUTesbHas rpynmna (6-7 jiet): 10-12 MUH — TPEeHUPOBOUHbIE YIPAXKHEHUS,
3JIEMEHTHI CTEN-a3pPOOUKH, 3CTadeThl.
®u3KyabTypHbIe 3aHATHUA (3 pas3a B Hejeuto, 15-30 MmuH):
1-e 3ansaTHe: TpagunoHHoe (OB/l, pasBuTHeE CHUIbI U TUOKOCTH);
2-e 3aHsTHE: UTPOBOe (IIOJBUXKHBIE UT'PBI, 3cTadeThl);
3-e 3aHATHE: HA BO3/yXe (JIeToM — 6er, IPbDKKKU, METaHUE; 3MMOM — X0/ib0a Ha JiblXKaXx,
KaTaHUe Ha CaHKax).
[loagBUKHBIE ¥ CHOPTUBHBIE UTPHI (exKeJHEeBHO, 20-40 MUH):
ctoxxeTHble («Bouik u 3aiiubl», «MeJBeab U MYEBI»);
HeCIKeTHbIe ¢ 3/leMeHTaMu copeBHOBaHUM («KTo 6bicTpee?», «[lonaju B 1jes1b»);
CHOPTHBHBIE 3j1eMeHThI (PyT6HO0J1, 6ackeT60J1, 6aAMUHTOH — JJIfl CTAPIUIUX IPYIII).
JlBuraTesibHble pa3MUHKH (2-3 pa3a B ieHb, 2-5 MUH):
GU3KYJIbTMUHYTKU Ha 3aHATUAX (YIpaKHEHUS AJid I/1a3, leH, pyK);
JIMHaMU4YeCKHe Nay3bl MeXAy 3aHATHUAMU (X0 b0a, IPbIKKH, TOBOPOTHI).
I'MMHacTHKa nmocJie cHa (eXxe/JHeBHO, 5-12 MUH):
pa3MMUHKA B NOCTEJNH (KIOTATYLUIKH»);
X0/ib0a Mo «JJ0pOKKaM 3/J0pOBbsi» (peOpUCTbIe KOBPUKH, rajibKa, TpaBa);
JibIxaTesbHble ynpaxxkHeHUs («Hacocy, «IleTyumok»);
CaMOMacCaX yIIHbIX PaKOBHH, NaJbIeB.

2.2. 3aKa/IlHBaHHE
BosaymHble BaHHBI (e:XKe/JHEBHO):
B JIETKOM 0/ieX/ie BO BpeMsl TMMHACTUKHU U UTp;



NpoBeTpUBaHUe noMelleHUH (110 rpaduKy, 6e3 CKBO3HSKOB).

BoaHble npoueAyps! (110 BO3pacTy U afanTaluu):

yMbIBaHUE MPOXJaJHOU BooM (HavyasibHas TeMnepaTtypa +28 °C, cHmxkeHue 10 +18 °C);
noJiockaHue pta v ropJa (c 5 jsieT, Temnepartypa +25 °C);

06THpaHUe BJIAXHBIM [T0JI0OTeHLeM (HayasbHasa TeMmnepartypa +30 °C, cHu>xeHHe Ha 1-
2 °C kaxkble 3 AHA);

HOXXHble BaHHbI (HadaJsibHasa TeMmnepatypa +30 °C, cuuxenue g0 +20 °C).

Xoab06a 60CMKOM (exKeJHEBHO):

M0 «/0POXKKaM 3/10pOBbsi» B moMelleHuu (1-2 noaxoaa no 3-5 MUH);

Ha TpaBe, IeCKe — JIETOM Ha NPOryJIKe.

CosiHeyHble BaHHBI (B TéMioe BpeMd roja, 5-10 MuH):

CBETOBO3/1yIlIHbIEe BAHHbBI HA MpOryJike (yTpoM, 6e3 NPsMOTo COJIHIIA);

MeCTHbIe 06/iydyeHUs (PYKH, HOTH) C IOCTeNeHHbIM yBeJIUYEeHHEM BPEMEHH.

2.3. l'HrueHHYeckoe BoCIIHTaHHEe

Pexxum fHA (cTporoe cobJtoieHue):

BpeMs NpuéMa MUILHY, CHA, 3aHATHUH, IPOTYJIOK;

Yyepe/J0BaHWe aKTUBHOCTHU U OT/bIXa.

JlnyHaa rurueHa (exxe/JHEBHO):

MBIThE PYK C MbLJIOM (Tiepe]; e0H, OCJIe TyasieTa, NIPOTyJioK);
4yuCcTKa 3y60B (Moc/e 3aBTpaKa U yKHHa, C 3 JIeT);

yX0/Ji 32 HOTTSIMH, BOJIOCAMH.

[IpodunakTrka HapylleHU# 0CaHKHU Y 3peHus:

KOHTPOJIb 03kl 3a CTOJIOM (OCBelleHHEe, BbICOTA Mebesn);
3pUTe/IbHasA THMHACTUKA (2-3 pa3a B [ileHb, 2-3 yIpaxKHeHU);
yHOpa)KHEeHHU s JIJIs1 CIIUHBI U CTON (B TMMHACTHKE, UT'PAX).

2.4. PagHoHa/IpHOE THTaHHEe

CoanancupoBaHHoe MeHIo (1o CanlluH):

4-pa3oBoe NUTaHUe (3aBTpakK, BTOPOM 3aBTPakK, 06e, MOJJHUK);

BKJIIOUEHHE 0BOLIEH, PPYKTOB, MOJIOYHBIX TPOAYKTOB, MsICa, PhIOHL.
[IpocBeTuTENBCKAS paboTa:

6eceppbl «[losie3Hble U BpeiHbIE TPOAYKTHI»;

aupaktTudeckue urpbl («Cobepy KOp3UHY 3/J0POBbS»);

KyJINHapHble MacTep-KJacchl (C poAUTeNsIMU: IPUTOTOBJIEHHE CAaIaTOB, CMY3H).

2.5. [Icxo3MoHOHA/IbHOE 3J0POBbE

PeslakcaljuoHHbIe Nay3bl (exxeiHeBHO, 3-5 MUH):
NPOCJAYyIIMBAaHHE CIOKOMHOWU MY3bIKH;

ynpaxXHeHUs Ha riyb6okoe AbixaHue («llapuk», «BosHar);
MUHU-MeauTanuu («IlyTemecTBue B CKa304YHbBIH JIeC»).
CkaskoTepanus U ICUXOTMMHAcTUKaA (1-2 pa3a B HeJles110):
MHCLEHUPOBKH CKa30K C 3JIEMEHTAMH JIBUKEHUS;

3TIO/bl HA BbIpaXkeHUe aMouuil («PagocTb», «I'pycThb», «Y AuBJIeHHEY);
urpsol Ha crsiodyenue («Kpyr apyx6b1», «I[lepegai yabloKy»).
Co3paHue IO3UTUBHOIO KJAUMaTa:

[,06poXKesIaTeIbHBIN TOH I1ejaroros.;

cucTeMa noouipeHui (CMalJIMKH, TpaMoThl);

YTOJIKM YeJUHEHHUS C MATKUMHU MOLYJIAMHU.

3. KaneHnaapb 030p0OBUTE/IbHBIX MEPONIPUATHUH (110 MecAL;aM)
6
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CeHTAODB:

JIMarHOCTHUKA 3/J0POBbs JleTel;

poJuTeNbCKOe cOOpaHre «3aKaJMBaHUE U PEXKUM JIHS»;

CTapT yTpeHHel F’MMHACTUKU U 3aKaJIMBaKOLIMX POLEAYP.

OKTAODB:

«/leHb 31,0pOoBbsI» (CeMelHbIN NPa3/HUK);

MacTep-kJjacc «/loMalHAsA PU3KYIbTypa»;

BBeJleHUE bIXaTeJIbHbIX yIIpaXKHEeHUH.

Hos6pb:

KOHKYpPC PUCYHKOB «MOU 3J0pOBbIX I€HbY;

TPEHUPOBKU N0 NPOPUJIAKTUKE IJIOCKOCTOMNHS;

apoMaTepanus (3gupHble Macja — M0 COrJIACOBAHUIO C MeIPAa6OTHUKOM).
JlexaOpb:

3MMHHUe 3a6aBbl Ha NPOTYyJiKe (Xx0Ab6a Ha JIbDKAX, KaTaHUE Ha CaHKaX);

BUTAaMUHHbIN MapadoH (ynoTpeb/eHHe IUTPYyCOBBIX, OTBAPOB IIUIIOBHUKA);

peJslakcanus 1o, HOBOroJH1ue MeJIOJUH.

AuBapsn:

«Henenss ummyHuTeTa» (6ece/ibl, UTPbl, BATAMUHHbIE IEPEKYCHI);
rMMHacTHUKa [ ra3 («Ciieu 3a CHEXXMHKON»);
3aKaJIMBaHUe 10 UHJAWBU/yaJbHOMY rpadUKy.

deBpaib:

CIOPTUBHBIN Npa3fHUK «[lana, MaMa, 1 — CIOPTUBHAS CEMbSI»;
06y4yeHMe HaBbIKaM NepBOX MOMOILU (/11 CTApIIUX I'PYINI);
Maccax CTOII.

Mapr:

«Becennuit mapadon» (3ctadeTsl, NOABUNKHbIE UTPHI);
npoduIaKTUKa aBUTAMHUHO3a (MEHIO C 3eJIeHbl0, OBOLAMH);
TPEHUHIU 110 6€301aCHOMY NTOBeJIeHUIO.

Anpesn:

kBecT «[lyTenecTBue B CTpaHy 3Z,0pOBbA»;

nporyJiky no «Tpormne 340poBbsi» (€CJIU €CTh HAa TEPPUTOPUH);
JiblXaTeJbHAasA TMMHACTHUKA Ha BO3JyXe.

Maii:

UTOr0Basl UarHoCTHUKa 3/J0POBbS;

npas3aHuK «Mbl — cIOpTCMeEHBI!»;

aHKeTHpOBaHUe poJUuTeJied 0 pe3ybTaTax NIPOrpaMMBbl.

4. B3auMoelcTBHE C pOAUTENSAMU
®opMbI B3aMOENCTBUA:
WUHdopMalHoHHbIE:
cteHabl «CoBeThl Bpauar, «KaseHaapb 3aKajlvuBaHUSA»;
oykseTnbl «Kak 3akasuBaTh peb6€HKa joMa», «PeKUM HA JOLIKOJbHUKAY;
OHJIaMH-pacChLIKU (BU/IE0 YIIPAXKHEHUM, pel|eN ThI T0JIe3HbIX OJIIO]).
IIpakTHYecKue:
MacTep-kjaaccol («['MMHacTUKa /151 Bceld ceMbU», «Maccax cTomn»);
COBMECTHbIE NMPOTYJIKU U OXO/bI;
«/lHU OTKPBITHIX ABepeil» (MOKa3 3aHATUH 110 PU3KYIbTYpE).
JluarsocTuyeckue:
aHkeTUpoBaHUeE («30pOBbe MOET0 peOEHKAY);
VH/UBU/YyaJbHble KOHCYJbTalLUU (MeAPabOTHHUK, ICUXOJIOT).



5. MOHUTOPHUHT M O1jeHKa 3QPEeKTUBHOCTHU
KpuTepuu:
yactoTa OP3 (ko/iMyecTBO c/y4yaeB U JJHEW HETPY0CIOCOOHOCTH);
JMHaMuKa GU3MYeCKON NoAroToBJAeHHOCTU (ocBoeHHe OB/], BLIHOCIMBOCTB);
cHOpMHUPOBAHHOCTb FTMTMEHUYECKUX HAaBbIKOB (HabJIl0/leHHe, YeK-JIUCThI);
5MOIIMOHaJIbHas YCTOMYUBOCTh (aHKETHI [JIJ1s 1e[JaroroB U poAuTesen);
BOBJIEYEHHOCTb poiuTeel (KOJUYEeCTBO YYaCTHUKOB MEPONPUATUH).
MeToApI:
MeJMIIMHCKHE OCMOTPHI (CeHTAODPH, Mail);
nejaroruiyeckue HaboAeHUs (eKeMeCcsIuHo);
aHaJIU3 )KYPHaJIOB 3aKaJUBaHUs U GU3KYJIbTYPHBIX 3aHATUH;
onpoc poauTesel (gekabpp, Mai).
OxupaeMble pe3yabTaThI:
cHmkeHnue OP3 Ha 15-20 %);
yBeJIMYeHHe JI0JIU JleTel C BbBICOKUM YPOBHEM JIBUTaTeJbHOM aKTUBHOCTH 210 75 %;
80 % BOCHMTAaHHUKOB BJIaZlel0T HaBbIKAMHU JINUHON TUTHMEHBI;
90 % poauTesiell y4acCTBYIOT

KaneHpapHo-TeMaTH4YecKoe NJIaHUPOBaHHe NIPOrpaMMEI 0310pOBJIEHUS
ZJISl TPYIBI paHHero Bo3pacTa (2-3 rozga)

llenb: ykpenieHne 3J0pOBbA JleTel yepe3 CUCTEMATUYECKYIO IBUTaTEebHYIO
aKTUBHOCTb, 3aKaJIMBaHUe U GOpMHUPOBaHHUE KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKHX HABBIKOB.
OcHOBHBIE IPUHLIMUIIBL:

JOCTYIIHOCTb U MHAUBHU/yaJIU3aLUs;

CHCTEMATHUYHOCTh;

6e30MacHOCTb («He HaBpeaAu»);

urpoBas ¢popma nojayu.

ExXeHee/IbHBIN ABUTraTeJIbHBIA PEXUM

YTpeHHsAs THMHACTHKA: 5 MUH, eXeJJHEBHO (B TpyIIe).

®u3KyJbTypHbBIE 3aHATHUSA: 2 pa3a B Hees1o 1o 10 MUH.

JlBUraTesibHble pa3MHUHKH: 2-3 pas3a B JileHb 110 2-3 MUH (MeX/y 3aHATHUSAMU).

IIporysika: 2 paza B JieHb (061ast AJMTEJNbHOCTb 2-3 1), BKJIIOYas MOABUXKHbIE UTPbl U
yHnpa*kHeHHUsl.

I'MMHacTHKa nocie cHa: 5-7 MUH (pa3MHHKa B MOCTeJU + XoJbba MO «J0pPOXKaM
3/l0POBbSI»).

CamocTofiTeNIbHAsA JBUTATe/JIbHAsI aKTUBHOCTD: €)XXeITHEBHO B TeyeHHe AHA (CBOOOJHAs
urpa c o60pyZjoBaHUEM).

ExxeMecs4yHOe IJIaHUpOBaHHUe II0 TEMaM

(Kakzgas TeMa noBTopsaerca 1-2 Hejeln ¢ BApHALHAMH)
CeHTAOpb — «34paBCTBYH, JETCKHH cag!l»
3agauu: ajanTtanyvs, GopMUpPOBaHUE PUBBIYKU K PEXKUMY, IEPBbIE 3JIEMEHTHI
3aKaJIMBaHU4.
YTpeHHaa ruMHacTUKa: «[ITU4Kkn», «MULIKU XO0AAT», «[[OTATYIIKU».
[logBuKHBIE UTPBI: «/JOTOHU MeHA», «[[pATKHU 32 KyCTOM».
3aka/iMBaHUe: BO3/yIlIHble BaHHbI B JIETKOW OJieXJe, YMbIBaHUE MPOXJaJHOU BOJOU
(+28°0C).



[urueHa: o6ydyeHue MbIThIO PYK C MbIJIOM, MCII0JIb30BAHUIO IMYHOTO MOJIOTEHIIA.

PaboTa c poguTensMu: 6ecena «Pexxum AHS B nepuoj afjanTaldu».

OkT26pb — «OCEeHHHE JIHCTOIKHY»

3aayu: pa3BUTHE KOOPAUHALIMY, YKpPellJIeHe UMMYHHUTETa.

YTpeHHsII THMHACTHKA C IUCTOYKAMU (MMUTALUs NaJleHUs JTUCThEB).

[TogBuxHBIE UTpHL: «JIucTOnag», «/lOrOHU JIUCTOYEKY.

3akasiMBaHHUe: oOTHUpaHHe BJaXHbIM moJsoTeHueM (+30°C), xoabba OOCHKOM IO
KOBpHKaM.

JlpixaTesbHasA ruMHacTUKa: «[logyem Ha 1uCcTOYKU», «[LlyMHBIN BBIJOXY.

TBopuecTBO: annarkanusa «/lepeBo ¢ A1MCTOUKaMU» (Pa3BUTHE MEJIKOU MOTOPUKH).
Hosa6pp — «3uMyInKa-3amar»

3agaum: npodunaktuka OPBY, pasBuTue paBHOBecHUS.

YTpeHHsI1 TMMHAacTHUKa C UMUTAlMed 3MMHHUX JBUKE€HUU («KaTaeM CHEXHBbIA KOMM»,
«XOJMM KaK MHUILIKHU 110 CHETY»).

[logBu>KHBIE UTPBI: « CHEXKKUY», «CAHKU.

3akasiMBaHMe: HOXKHble BaHHbI (+30 °C), Bo3AylIHble BAHHBI IPU NPOBETPUBAHUH.
[TanbynKOBasg riMHacTUKa: « CHETOBUK», « CHEXKUHKU».

[Ipodunaktrka: uToHUABI (JIyK/4ECHOK Ha CTOJIax), MIpOBEeTPHUBAHHUE.

Aekabps — «HoBorogHue qyzeca»

3aa4yy: OMOLIMOHAJIbHAA pa3pAfKa, yKpellJIeHHMe MbIIeYHOr 0 KopceTa.

YTpeHHd TUMHACTHUKaA «Enoukuy», « CHEXXUHKHU TAHLYIOT».

[ToaBuxHBbIEe UTpbl: «HOBOTOAHUIN XOpOBO», «COGEpH LIAPUKUY».

['mMHacTHKa nocie cHa: «[IpocbinmaeMcsa Kak MeJBexxaTar.

Penakcauus: npocaymiMmBaHUe HOBOTOJHUX MeJIOAUM, MeJJIeHHble [JBUXXEHUS TMOJ,
MY3BIKY.

CoBMecCcTHOe TBOPYECTBO: yKpalleHHWe Tpymibl (HakKJeWBaHUE CHEXUHOK — MeJKas
MOTOpHUKA).

AHBapp — «3HMHHe 3a6aBbl»

3ajavyu: akTUBU3aLUs ABUTraTEJIbHOU aKTUBHOCTH, NPOPUIAKTHUKA TUIIOJUHAMUH.
YTpeHHsI1 TUMHAcTUKA Ha mporyJske (npu Temnepartype Bbilie -10 °C): «JIbDKHUKH,
«CaHHBIA MOE3/1».

[ToaBukHBIe Urpol: «CHexkHas KpenocTb», «C1eJONbIThI».

3aka/siMBaHMe: X0/1b6a 60CUKOM B oOMelleHUH, yMbiBaHUe (+26 °C).

®u3KybTypHOE 3aHATHE: 3cTaPeThbl C MAYaMHU U 06pYyYaMH.

Pa6oTa c poauTensiMmu: MacTep-kaacc «JJoMmauHasa GU3KyAbTypa A1 MajblIen».
PeBpasp — «CH/IbHBIE H JIOBKHE»

3amayu: pa3BUTHE CUJIbI U JIOBKOCTH, KOOPAUHALIUS.

YTpeHHsIA THMHAcTUKa C KybukaMu («IMOJHHUMEM KyOWKH BBEpX», «lIaraeM cC
KyOuKaMu»).

[logBuxkHBIe Urphl: «I[lepenait Mau», «Ilponos3u nox Ayrou».

Koppurupyoias rHMHacTUKA: yIIpa>XHeHUs Ha paBHOBecHe («XOAHW KaK LaIJsi»).
Maccax cTon: KaTaHUe CKaJIKH, X0/,b0a 10 peOPUCTBIM KOBPHUKAM.

CroxkeTHada urpa: «3oonapk» (MMUTaLMs ABUKEHUN )KUBOTHbIX).

Mapt — «BeceHHAA Kane/b»

3aa4yu: BOCCTAaHOBJIEHME TOHYCA MOCJIE 3UMbl, pa3BUTHE MEJIKON MOTOPHUKH.

YTpeHHss1 ruMHacTUKA «Kanenbku», «Pydyeiiku 6eryT».

[logBukHBIe UTphl: «[lokMal KaneabKy», «I[IppiraeM yepes pyyeék».

3akasimBaHHUe: nojockaHue pta (+25 °C, c 3 ieT), BO3/ylIHbIe BAHHBI.

[TanbuukoBbIe Urphl: «Kanesnb», «L|BeThI pacTyT».

JKcnepyMMeHTHUpPOBaHUe: NlepeJIMBaHUe BO/JbI B IeCOUHULEe (pa3BUTHE MOTOPHUKH).



O O WO O NO O

Anpestb — «COJIHBILIKO H TPABKa»

3aJayu: yKpelJieHMe MMMYHUTETa, aKTUBU3aLUsl CECHCOPHOI'O BOCIIPUATHA.

YTpeHHsIss TMMHACTUKA Ha yJaule (npu Témaoi noroje): «CosHbIIIKO cBeTUT», «TpaBa
pacTéT».

[logBukHBIe UTphl: «[loMMal cCOJTHEYHBIN 3aU4YUK», «beru K Be TKy».

3aka/iMBaHMe: CBETOBO3AYIIHbIe BaHHbI (5-10 MUH), ymbIiBaHue (+24 °C).

CeHCOpHBbIE JOPOXKKHU: X0/1b6a 110 pa3HbIM IOBEPXHOCTAM (KOBPUKH, IECOK, TPABA).
Hab6awopenusa: «Kak pacTér TpaBa» (ABUraTesbHass aKTUBHOCTb + IO3HABaTeJbHBIU
KOMIIOHEHT).

Mar — «MpI — criopTcMeHbI!»

3a/jauM: 3aKpeIJieHHe HaBbIKOB, IOATOTOBKA K JIETHEMY NIEPUOAY.

YTpeHHsis TMMHAcTHKa «Becésnble cTapThl» (C JIeHTaMHM).

[ToaBu>KkHBbIE UTPbI: 3cTadeThl «kKTO 6bICTpee?», «[lonaau B 1eb».

®duskyabTYypHBIN A0cyT: «I[Ipa3AHUK 30pOBbsI» (COBMECTHO C POAUTENISMHU).
CaMocToATe/bHAsA aKTUBHOCTb: UTPBI C MYaMU, KErJIsIMHU, 00pyd4aMH.

WToroBas auarHocTrka: HabJ/itoieHUe 3a ocBoeHneM OB/l (xoab6a, 6er, IpbIKKH).

3aka/siMBaroLye IpoueAyphb! (CHCTeMaTHYeCKH, 10 rpaduKy)

Bo3yniHble BaHHBI: €XKeJJHEBHO BO BpeMsl TMMHACTHUKU U UTp (TeMmepaTypa B

rpynne +20-22 °C).

YMbiBaHMe: HauasibHass Temiepatypa +28 °C, cHuxeHue Ha1l°C kaxable 5 Hel
no +24 °C.

Xoab6a 60cukoM: 2-3 pa3a B HeZiesto (110 3-5 MUH) M0 «JOPOXKKaM 3/J0POBbSI».

Hoxxnble BaHHBI: 1 pa3 B Hefenw (HavyaabHasa Temnepartypa +30°C, cHUxeHUe
70 +26 °C).

IIpoBeTpuBaHue: ckBo3HOoe (6e3 peTeil), ¢pamyrd BOo BpeMs cHa (TeMmepaTypa He
Huxe +18 °C).

I'urueHuyYecKue MeponpuATHs (eXeJHEBHO)

MBITbE PYK C MbLJIOM (TIEpeJ e/10H, I0CJIe POTYJIKH);
4yucTKa 3y60B (Mmocje 3aBTpakKa U y»KHHa, ¢ 2,5-3 j1ieT);

yX0J 32 HOCOM, yIlIaMU, HOTTSIMH;

CMeHa O/IeXX/AbI 110 CE30HY;

KOHTPOJIb OCAaHKH 3a CTOJIOM (BbICOTA Me6EeJIU, OCBELEHUE).

BzaumoziericTBHe C pOAUTENIMH

®opMbl B3aUMO/|€CTBUSA:

UndopMaliHoHHbIE:

cTeHAbl «COBeThI Bpaua», «3aKaJMBaHHe MaJblIIEen»;

naMaTKU «PexxuM fHA A geTelt 2-3 rogar», «Kak Hay4uTb pe6EHKA MBITh PYKU».
[IpakTHYecKue:

MacTep-kjaacchl «[lapunuKoBbIe UTPBI loMa», «['MMHACTHKa /11 BCEN CEMbUY;
COBMeECTHbIE MIPOTYJIKU U pa3fHUKHU («/leHb 3,0pOBbs»).
KoHcy/bTaTUBHEIE:

VHJIMBU/JyaJibHble 6ece/ibl O 3l0pPOBbE PeOEHKA;

aHKeTUpPOBaHHUE «3/J0POBbE MOEr0 MaJibllliax.

MOHUTOPHHT U OLIEHKa Pe3yJIbTaTOB

Kputepumu:

yactoTa OP3 (kosin4yecTBO ciy4aeB, JHEH HETPYOCIIOCOOHOCTH);
JIMHaMUKa JIBUTaTeJbHOU aKTUBHOCTH (OCBOEHUE X0/1b0bl, 6era, MpbI>KKOB);
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chOpMHUPOBAHHOCTb TMTMEHHUYECKUX HABbIKOB (HabJl0/leHHe, YeK-JIUCThI);
3MOLIMOHaJ/JIbHBINA GOH (HacTpoeHHUe, COH, allllIeTUT).

MeToApI:

eXxeJlHeBHble HAaOJII0/leHUsl BOCIUTATeeH;

exxeMecssyHble 3aMepbl GU3UYECKOT0 pa3BUTHUSA (POCT, BEC);

aHaJsiu3 3a6oJsieBaeMOCTH (MeJULMHCKAs CecTpa);

onpoc poauTesaen (fekabpb, Ma).

OxujjaeMble pe3yJbTaThl K KOHILY roja:

80 % peTeit 0CBOWJIM OCHOBHbIE JIBUKEeHUS (X0/1b0a, 6er 6e3 CTOJIKHOBEHUH, MPbIXKKU Ha
MecTe);

75 % caMOCTOSITEJIbHO BBINOJIHAIOT T'MTMeHUYeCKUe NMPoLeAypbl (MbIThE PYK,
MCIIOJIb30BaHUE NOJIOTEHLA);

cHrxkeHue yactoTbl OP3 Ha 10-15 % no cpaBHEHHUIO C IPOIUJIBIM [OJ0M;

90 % popuTesield NIPUMEHSAIOT 3JIeMeHThl 3aKaJIMBaHUA oMa.

KaneHgapHO-TeMaTHYeCKOe MJIAaHUPOBaHHe NPOrpaMMEbI 03Z10pOBJIEHHS
JJ1 IPYIIBI MJIaJLIEro AOLKOJIbLHOI0 Bo3pacTta (3-4 roaa)

Henb: ykpensenve 340pOBbA  JieTed 4Yepe3 CUCTEMAaTUYECKYH JBUraTeJIbHYIO
aKTUBHOCTb, 3aKa/iiBaHWe, QOpPMHUpPOBaHUE KYJbTYPHO-TUTMEHUYECKUX HABBIKOB U
ocHoB 302K.

OcHOBHbIE IPUHLIUNBL:

NOCTENEeHHOCTb U PEryJsipHOCTb;

y4ET BO3PACTHBIX U UHAWBUIYAJbHBIX 0COOEHHOCTEH;

urpoBas ¢popma nojjayu MaTepUasa;

eanHcTBO noaxon0B JJOO u ceMbu.

ExxeHeleJIbHBIN IBUTATE/IbHBIA PEXKUM

YTpeHHSAs1 TMMHACTHKA: 5 MUH, eXXeJlHEBHO (B IpyIIle WX Ha YJHUIE).

®usKyJIbTypHbBIE 3aHATHUSA: 2 pa3a B HeJleJ10 1o 15 MUH.

JlBUraTe/ibHble Pa3MHUHKH: 3 pas3a B JleHb 110 3-4 MUH (MeX/1y 3aHATUSMU).

[Iporyska: 2 pasa B JieHb (0011as JJUTENbHOCTDb 2,5-3 4), BKJIIO4Yas MOABUXKHbIE UTDHI,
ylnpaKHeHUs1, HabJII0JeHUs.

I'mMHacTuKa mocjie cHa: 7-10 MuH (pa3MHMHKa B MOCTeJM + X0Jbba N0 «JO0POKKAM
3/10pOBbSI» + JbIXaTeJIbHbIE YIIPAXKHEHUS).

CamocTofiTeNIbHAsI ABUraTesJbHasA aKTUBHOCTh: eKe/JHEBHO (MUIPbl C MS4YOM, 0OpydYeM,
Jla3aHbe, pAaBHOBECHE).

[TanpurKoBasi THMHACTHKa: 2-3 pa3a B HeJleJI10 1o 3-5 MUH.

ExxeMecss4HOe IJIaHUPOBaHHeE 10 TeEMaM

(Kaxzgas rema — 1-2 HejeiH; IOBTOPEHHE H YCAOXKHEHHE M0 [[HKJLY)
CeHTAOpDb — «34paBCTBYH, JETCKHH caf!»
3aja4yM: ajanTanus, IpUBbIKAHUE K PEXKUMY, IepPBbIE 3JIeMEeHThI 3aKaJIlBaHUS.
YTpeHHsis ruMHacTuKa: «[loTarymku», «[ITUYKHU JieTatoT», K MULIKU XOAST».
[TogBu>kHBIE UTPBI: «/lorOHU MeHA», «[IpsTkuU 3a KycToM», « Haliau CBOM TOMUK».
3akasiuBaHMe: BO3/yLIHble BaHHbI (B JIETKOW OZeX/Je), YMbIBaHUE NMPOXJIAJHOU BOJOMN
(+28°C).
['MrueHa: MbITbE PYyK C MbIJIOM, UCII0JIb30BaHHUE JIMYHOTO MOJOTEHId, HOCOBOTO IJIaTKa.
Pab6oTa c poguTtenssMu: 6ecena «PexXUM AHS U ero 3HaYyeHue JJis1 3/J0POBbsI».
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OkTa6pp — «OceHHHE Japbl»

3alayy: pa3BUTHE KOOPAUHALIMY, YKpPeIlJIeHHe UMMYHUTETa, CECHCOPHOE BOCIIpUATHE.
YTpeHHsIsi TMMHACTHUKA C IMCTOYKAaMHU U IIMIIKaMu (MMUTaLus c6opa ypoxxas).
[ToanBukHble urpbl: «Cobepém JsucTOYkU», «[lepenpbirHu 4Yepe3 JyxKy», «BeTep u
JIUCTBA».

3akasMBaHMe: oOTHUpaHUe BJaXHbIM mnoJsoTeHueM (+30°C), xoabba OOCHKOM IO
KOBpHKaM.

JlpixaTesnbHad ruMHacTuka: «llogyem Ha suctouku», «lllymHBIM BbIZOX», «HIOXaeMm
LIBETOKY.

CeHCOpHbIE JOPOXKKU: X0/4b0a M0 pa3HbIM NOBEPXHOCTAM (KOBPHUKH, rajibKa, TpaBa).
Hosa6pp — «3uMyInKa-3amar»

3agaum: npodunaktruka OPBY, pasBuTHe paBHOBECUS U CUJIBL.

YTpeHHsA rHMHAcTUKA « CHEXKU», «JIbDKHUKU», «CAHKU».

[TogBu>KHBIE UTPBI: «CHEXKHAsA KpenocTb», «CiaenonbIThl», «KKTO 6bICTpEee?».
3akasinBaHMe: HOKHble BaHHbI (+30 °C, cHxkeHue 70 +26 °C), BO3ylIHble BaHHBI NIPU
[IpOBETPUBAHUHU.

[lanbynKoBasg riMHacTUKaA: « CHEroBUK», « CHEXKUHKU», «JlemuM Kom».

[Ilpodunaktuka: ¢uTOHUUABI (JIyK/4YeCHOK Ha CToJaX), NPOBETpPHBaHME, BJIAXKHASA
ybopKa.

Aexabpp — «HoBorogarue qygeca»

3ajayM: aMOLlMOHAa/JIbHAA pasps/ika, YKpelJleHWe MbIIe4YHOro KopceTa, MeJiKasd
MOTOpHKA.

YTpeHHsAsA rUMHAcTUKA «En049Kkn», «CHEeXUHKHU TaHIy0T», «Jleq Mopo3 uaéT».
[ToaBu>KkHbIe UTpbl: «HoBorogHu xopoBoJ», «Cobepu mapuku», «[[polu Mo CHeXXHOU
JLOPOXKKEe».

['mMHacTuKa nocie cHa: «[IpocbimaeMcsa Kak MeJBexxaTar.

Penakcauusa: npocaymuBaHue HOBOTOJHUX MeJIOAUM, MeJJIeHHble JBUXEHUS TMOJ,
MY3BIKY.

TBopuecTBO: yKkpallleHue Trpynnbl (HakJeWBaHHWE CHEXUHOK, 0yC — pa3BUTHE MeJIKOU
MOTOPHKH).

AHBapp — «3HMHHe 3a6aBbI»

3ajayu: akTUBU3aL WS ABUTaTeJIbHOU aKTUBHOCTH, NPOPUIAKTHUKA TUIIOJUHAMUH.
YTpeHHssl TUMHAcTUKa Ha nporyske (npu temnepatype Bbille -10 °C): «J/IbDKHUKUY,
«CaHHBIN noe3», « CHEXKKHU».

[TonBukHble wurpbl: «CHexHasa OUTBa», «KTo octaBUT caen?», «llpomosizu mnoj
Cyrpo6oM».

3aka/siMBaHMe: X01b6a 60CUKOM B NOMelleHUH, yMbiBaHUe (+26 °C).

®u3KyAbTypHOE 3aHsATHE: 3cTadeThl C MI4YaMH, 06pydaMu, KeTJIsIMHU.

Pa6oTa c poguTensmMmu: Mactep-kaacc «JJoMmauHaa GU3KyAbTypa [ MaJibllen».
DeBpasib — «CH/IbHBIE H JIOBKHEY

3aa4yu: pa3BUTHE CUJIBI, IOBKOCTH, KOOPAUHAL WY, OCAHKH.

YTpeHHsI1 THMHAcTUKa C KyOMKaMU M Msi4aMd («IOJAHUMEM BBEpPX», «lIaraeM C
rpy30M»).

[logBukHbIe Urphl: «llepenait Mau», «Ilponoasu nox ayrou», «Ilonagu B Lesaby».
Koppurupymwoimasa rumMHacTHKa: yHopaKHEHHWs1 Ha paBHoBecue («XOAU KaK LAMJA»),
«KoLIeyKay.

Maccax cTom: KaTaHMe CKaJIKM, X0[bba MO pPebpUCTbIM KOBPHUKAM, «COOp ropoxa»
naJibIjlaMH HOT.

CrokeTHas urpa: «3oonapk» (MMUTaLUs ABUKEHUH }KUBOTHBIX).

Mapt — «BeceHHAA Kane/ib»

3aja4yu: BOCCTAaHOBJIEHME TOHYCA, pa3BUTHE MeJIKOU MOTOPUKHU, CEHCOPHOE BOCIIPUATHE.

12



o

YTpeHHss1 ruMHacTUKa «Kaneabku», «Pydyeiiku 6eryT», « COJIHBIIIKO IpeeT».
[ToaBukHble urpsl: «[loliMmail kaneabky», «[Ipbiraem yepes pyyeék», «BecHsiHKa».
3akasiiBaHMe: nosiockaHue pta (+25 °C), Bo3ayliHble BaHHBI, yMbiBaHUe (+24 °C).
[TanbuukoBblie Urpol: «Kanesnb», «LiBeThl pacTyT», «J0KIAUK CTYyIUT.
JKCclepUMeHTHMpPOBaHMe: NepejMBaHUe BOJbl B NECOYHHILE, UTPbl C MECKOM U BOJOH
(pa3BUTHE MOTOPHUKH).

Anpesib — «COJIHBILIKO H TPaBKa»

3ajjayM: yKpelJieHhe UMMYHUTETa, aKTUBU3al Ul CEHCOPHOTO BOCIPUATHUS, [ bIXaHHE.
YTpeHHsI TMMHACTUKaA Ha yJaule (npu Témuou noroje): «CosHbIIIKO cBeTUT», «TpaBa
pacTéT», «babo4yku JieTarT».

[TlogBu>kHble wurpbl: «lloliMal coJsiHeYHbIM 3aluuK», «beru K 1LBeTKy», «Becésbie
HOPbDKKU».

3aKa/iMBaHMe: CBeTOBO3AYIIHbIe BaHHBI (5-10 MUH), ymbIBanue (+22 °C).

CeHCOpHbIE [JJOPOXKKH: X0Jb0Oa MO pasHbIM NOBePXHOCTAM (MecoK, TpaBa, KaMeUIKH,
KOBPHUKH).

Hab6awpenus: «Kak pactér TpaBa», «IlepBble 1BeThbl» (JBUraTesibHass aKTUBHOCTb +
N03HaBaTeJbHbI KOMIIOHEHT).

Maig — «Mp1 — cnopTcMeHbI!»

3azauM: 3aKpeInJieHe HaBbIKOB, IOArOTOBKA K JIETHEMY IIepUO/ly, KOMaH/iHas paboTa.
YTpeHHsis TMMHAcTUKa «Becésible cTapThl» (C IeHTaMU, MS4YaMH).

[ToaBukHbIe urpsol: actadpeTsl «KTO ObIcTpee?», «I[lonaau B uenb», «[lepenait Mau».
®u3KyAbTYpHBIN JocyT: «[Ipa3HUK 3/J0pOBbsI» (COBMECTHO C POLUTEJSIMHU).
CaMocToATe/NbHAasg AaKTUBHOCTb: WIPbl C MAYaMHM, KerJsIMHU, 0O6pydyaMH, Jia3aHbe IO
TMMHacCTU4YeCKOW CTeHKe.

WToroBasi JuarHocTuka: HabJitojgeHue 3a ocBoeHueM OB/l (xoabb6a, 6er, MpPbDKKH,
paBHOBecCHUE).

3aka/iMBaloLye IpoueAyphbl (CHCTeEMaTHYeCKH, 10 rpadHKy)

Bo3ayuiHble BaHHBI: €XX€JTHEBHO BO BpeMs TMMHAacTUKA W Urp (TeMmmepaTrypa B
rpynmne +20-22 °C).

YMbIBaHMe: Haua/ibHasg Temiepatypa +28 °C, cHuwxeHue Ha1l°C kaxable 5 AHel
no +22 °C.

Xoab6a 60ocukoM: 3-4 pasa B HeJiesto (10 5-7 MUH) MO «JJOPOXXKKaM 3/0pOBbsi» (pa3Hble
TEKCTYPBHI).

HoxHble BaHHBL: 1 pas B Hegenw (HavyaibHasg TeMmnepatypa +30°C, cHUXeHUe
70 +24 °C).

Ilosnockanue pra/ropJaa: c 4 et (+25 °C, 2-3 pasa B HeJieJs110).

[IpoBeTpuBaHue: ckBo3HOe (6e3 aeTel), dpamyru Bo BpeMs cHa (TeMmIepaTypa He
HMxe +18 °C).

CBeToBO3/ylIHbIe BaHHBI: B Témoe BpeMd rojaa (5-10 MuH Ha mporyJike, 6e3 NpsMoro
COJIHLIA).

T'urueHnyeckue MmeponpuaTysa (eXxeJHEBHO)

MBITbE PYK C MblJIOM (TlepeJ, eJ01, Tocjie NPOTryJIKY, TyaaeTa);
yX0J; 32 HOCOM, yIlIaMH, HOT'TSIMU;

CMeHa OJleX/ibl 110 Ce30HY;

KOHTPOJIb OCAaHKH 3a CT0JIOM (BbICOTa Me6eJH, OCBEIleHHE);
II0JIOCKaHUe pTa nocJje efbl (c 4 JieT).

B3aumopencTBUE C pOJUTENAMHU
®opMBbl pabOTHL:
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HUHopMaliHOHHbIE:
cTeHabl «COBeThI Bpaya», «3aKaJMBaHHe MaJblllen», «PexxuM JHA»;
MaMsTKHU

KasneHpzapHo-TeMaTHYecKoe IJIaHUPOBaHHE IPOrpaMMbl 030pOBJIEHUSA
JIJIS1 TPYTINBI CPeJHEro JOUIKOJIbHOr0 Bo3pacTa (4-5 JeT)

llesib: popMUpoBaHMEe YCTOMYMBOM MOTHMBALMKM K 3/0pOBOMYy 06pa3y »KHU3HH,
yKpemnJieHHe ¢GU3MYEeCcKOro 3/0pOBbs uYepe3 CUCTeMaTUYeCKyl [ BUTaTeJbHYIO
aKTUBHOCTb, 3aKa/IMBaHU e U THTHEHUYECKOE BOCIUTAHHE.

KiroueBbie NpUHLUIIbI:

NOCTENEHHOCTb U HENIPEPBIBHOCTh BO3/1€MCTBUM;

Y4€T UHAMBUAYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEMN U IPYIIBI 3J0POBbS;

UMHTerpauus 03Z,0pOBUTEbHBIX MEPONIPUATUIN B PEXKUM JIHS;

MapTHEPCTBO C CEMbEU.

ExXxeHe/leJIbHBIN IBUTaTeJIbHBINA pexKUM

YTpeHHAs ruMHacTHKa: 10 MUH, exxeJHEBHO (B 3aJie UJIM Ha yJIUIE).
®usKyJbTypHbBIE 3aHATHUSA: 3 pa3a B Hejeso 1o 20-25 muH (1 Ha yaiuie B Ténjioe
BpeMs).

JlBUraTesibHble pa3MUHKH: 3-4 pasa B JileHb 110 4-5 MUH (MexX/y 3aHATHUAMU).
[Iporyska: 2 pasa B fieHb (0611as AJUTEJNbHOCTb 3—4 1), BKJII0Uasi O/ BUXKHbIE UTPHI,
ylnpaKHeHUs1, HabJII0JeHUs.

I'mmHacTHKa nociie cHa: 8-10 MuH (pa3MUHKa B IOCTEJH + X0/ b0a M0 «J0POKKaM
3/10pOBbs» + AbIXaTeJbHble U KOPPUTUPYIOIIUE YyIPaKHEHUSA).

CaMocTofiTe/NIbHas ABUTaTe/bHasA akTUBHOCTb: eXXeJJHEBHO (UI'PbI C MAYOM, 00py4eM,
Jla3aHbe, paBHOBecHe, 3cTadeThl).

[TapyMKOBass rHMHACTHKa U caMOMaccaXk: 3 pasa B He/JieJIl0 110 5 MUH.

PuTMuYeckada rHMHAcTHKa / TaHLeBaJIbHbIe NIay3bl: 1-2 pa3a B He/leJI10 10 5-7 MUH.

ExxeMecA4yHOe maHUpOBaHMe IO TeMaM

(kaxxzgas rema — 1-2 Heje/lH; IOCTENEeHHOE Y C/I0KHEHHE 33/aHHH)
CeHT26pb — «Bo3BpamjaeMca B JETCKHH cag»
3ajjauM: ajjanTalys, BOCCTAHOBJIEHHE IBUraTeJbHOI0 peXUMa, NepBUYHas
JAMarHOCTHKa.
YTpeHHss ruMHAcTUKa: «[loTarymku», « [[TUIKH JeTAT», «MULIKUA UAYT».
[MogBukHBbIEe UTpbl: «Haigu cBol BeT», «[IpsaTku», «kKTo 6bICTpEe A0 duiarkkay.
3aka/iMBaHMe: BO3/yllIHble BaHHBI, yMbIBaHUe (+26 °C), xoap6a 60CUKOM 10 KOBPUKaM.
['urveHa: noBTOpeHUe NPaBUJ MbIThSl PYK, UCII0JIb30BaHUS HOCOBOIO IJIaTKa.
JuarHoctuka: ouenka OB/l (xo4b6a, 6er, NpbIXKM ), 0CAHKH, KOOPAHWHALUH.
Pa6ota ¢ poauTensmu: cobpaHue «0340pOBUTE/IbHbIEe MEPONPUATHUA B TpyINIe: Kak
noJAJep>aThb JoMay.
OxTa6ps — «OceHHHe borarcrba»
3ajauM: pa3BUTHE KOOPAWHALIMHY, YKpellJleHue UMMYHUTEeTa, CECHCOPHOEe BOCIpUSTHE.
YTpeHHsIs TMMHACTHKA C IUCTOYKAMH, IIHUIIKAMU, KeNYJAMU.
[TogBu>KkHBIE UTPBI: «COOEPEM yporkaii», «IlepenpbIlrHU yepes ayxKy», «BeTep v IUCThbsA».
3aka/iMBaHHUe: 00TUpaHUe BJAAXKHBIM NosioTeHLeM (+28 °C), HoxHble BaHHBI (+28 °C).
JlbixaTenbHass ruMHacTuka: «[logyeM Ha suctouku», «llymHbIH BbIZOX», «HIOXaem
IIBETOK.
CeHCOpHbIE JOPOXKH: X0/Abb6a MO pasHbIM MOBEPXHOCTAM (KOBPUKHM, rajibKa, TpaBa,
MEeCoK).
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TBopuecTBoO: Jienka «OBoIU U GPYKThI» (Pa3BUTHE MEJKOW MOTOPUKH).

Hoabpp — «0TOBHM TeJIO K 3HMEY

3agauu: npodunakTruka OPBHU, ykpenseHue MbllIl CIUHBI U CTOI, pABHOBECHE.
YTpeHHAsA ruMHAcTUKaA «CHEXKKU», «JIbKHUKH», « CAHKU».

[logBukHBIEe UTPBI: «CHEXKHAsA KpenocThby», «CaenonbIThl», «KkKTO ocTaBUT cien?».
3aka/iMBaHUe: HOXKHble BaHHbI (+26 °C), BO3JyllIHble BAHHBI IPU IPOBETPUBAHUH.
[TasbyruKoBass TUMHacTHKa: « CHErOBUK», «CHEXKUHKH», «JIeTHUM KOM».

Koppurupywomue ynpaxhHenusi: «Komeuka», «Auct» (paBHOBecue), «KysHednku»
(MpBIKKM).

[Ipodunaktrka: utoHuUAbI (JIyK/4eCHOK), IPOBETPUBAHUE, BJIaXKHasa yOopKa.
Aekxabpps — «HoBorogawe qygeca»

3ajayu: OMOLIMOHA/NIbHAsA pas3psfKa, YKpelJieHWe MBbILIeYHOTO0 KopceTa, MeJiKasd
MOTOpHKA.

VYTpeHHsAA ruMHacTHKa «E1049Kn», « CHEeXUHKHY TaHLIYIOT», «Jles Mopo3 uaéT».
[ToaBukHble Urpbl: «HoBoroauuu xopoBo», «Cobepu mapuku», «I[Ipoday Mo CHeXXHOU
JLOpOXKKE».

['mMHacTuKka nocJse cHa: «[IpoceimaeMcs Kak MeJBexxaTay.

Pesnakcanusa: My3blKa + MeJjJIeHHbIe IBUKEHUS, «AbIXaHUEe CHEXKUHKU».

TBopuecTBO: yKpalleHHe rpynnbl (HakJleruBaHUe, Bblpe3aHUue — MeJiKasg MOTOpPHKA).
®duskyabTypHOe pa3BJiedeHue: «kHoBoroguuit Mapadon» (actadeTsl, TaHIbI).

AHBapp — «3HMHHE 336aBbI»

3azjauM: aKTUBH3aLUs ABUraTeJIbHOW aKTUBHOCTH, NPOPUIAKTUKA TUIIOAUHAMHUU.
YTpeHHsId TMMHAcTUMKa Ha nporyJske (npu t> -10 °C): «JIbpkHUKU», «CaHHBIN 10Oe3/,
«CHEeXKHN».

[TonBukHble urpbl: «CHexkHass 6uTBa», «KTo ObicTpee Ha caHkax?», «lIpomoJsisu mop,
Cyrpo6oMm».

3aka/MBaHUe: X0b6a 60CUKOM B NOMelleHUH, yMbIiBaHue (+24 °C).

@usKy/sbTypHOE 3aHsATHE: 3cTadeThl C MsA4YaMM, 0OOpydyaMH, KerJisIMHU, CHEXKaMH
(uMuTanua).

CaMoMaccax: pacTUpaHUe PyK, CTOII, YIIeH.

PaboTa c poauTensiMu: MacTep-Kaacc «3UMHUE UT'Pbl BCEW CEMbEN».

DeBpasib — «CHIBHBIE H JIOBKHEY

3aza4u: pa3BUTHE CUJIBI, IOBKOCTH, KOOPAWHALUY, OCAHKH.

YTpeHHsIs TMMHACTHUKA C KyOMKaMU, M4aMy, JeHTaMH.

[logBu>kHble urpel: «llepepant Msa4Y», «Ilpomossu moj ayrow», «llomagu B Lesby,
«JIOBUILIKA C MAYOMD.

Koppurupyromasa ruMHacTHUKa: YNpaXHeHUd Ha paBHOBecue («XOAM KaK LallJifa»),
«KOIIIeYKa», «JIepeBO».

Maccaxx cTonm: KaTaHMe CKaJIK4, X0/Abb6a MO peOpUCTBIM KOBpPHUKaM, «COOp ropoxa»
najbllaMH HOT.

CrokeTHas urpa: «3oonapk» (MMUTALUs ABUKEHUN )KUBOTHBIX C yCJI0XKHEHUEM).
JJieMeHTHI CTEN-a3poOoUKHU (0 MY3bIKY, 5—7 MUH).

Mapt — «BeceHHAa Kane/ib»

3alayy: BOCCTAHOBJIEHME TOHYCA, pa3BUTHE MeJIKOU MOTOPUKH, [ bIXaHUE.

YTpeHHsis1 ruMHacTuKa «Kanenbku», «Pydeliku 6eryT», « COJIHBIILKO rpeeT».
[MogBukHBbIEe UTPHI: «[lofiMali KanesbKy», «[[pbiraeM 4yepe3 pyueék», «BecHssHKa».
3aka/siMBaHMe: nosockaHue prta (+24 °C), Bo3ayliHble BaHHBI, yMbIBaHUe (+22 °C).
[TanpuukoBble Urpel U camoMaccax: «Kanenb», «l|BeTbl pacTyT», «/lOXAUK CTy4UT»,
«IlornaguM najab4ydKH».

JKCIlepUMeHTHUpPOBaHUe: IepeJMBaHWE BOJbI, UIPbl C NMECKOM U JbJOM (pa3BUTHE
MOTOPHUKH U BOCIPUATHSA).
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Ha6awopenus: «Kak TaeT cHer», «[lepBble npoTaJuHbl» (JBUraTeJbHass aKTUBHOCTb +
NIO3HaHUeE).

Anpesp — «COJIHBIIIKO H TPABKa»

3alayi: yKpenJieHMe MMMYHUTETa, aKTUBU3aL U CEHCOPHOTO0 BOCIIPUATHS, AbIXaHHUE.
YTpeHHsI1 TMUMHAcTUKa Ha yJule: «CoJHBILIKO CcBeTUT», «TpaBa pacTér», «babouku
JIETAKTY.

[logBukHble Urpbl: «lloiMal coJiHEYHbIM 3auW4uK», «beru K 1nBeTKy», «Becésble
npbiKKU», « Haliiu napy».

3aka/iMBaHMe: CBeTOBO3AyIIHbIe BaHHbI (10-15 Mun), ymbiBanue (+20 °C).

CeHCOpHBbIE [JOPOXKKHU: X0Jbba MO TpaBe, MeCKy, KaMellKaM, KOBpPUKaM C pa3HbIMHU
TEeKCTypaMH.

/lpIxaTesnbHble ypaxkHeHUd: «/lyeM Ha oyBaHYUK», «lllapuk», «[lapoBo3».

TpynoBble nopydyeHus: y6opKa y4acTKa, 1oceB ceMsiH (MOTOPHKA, OTBETCTBEHHOCTD).
Mar — «Mpr — cnopTcMeHbI!»

3aZjauM: 3aKpeInJieHHe HaBbIKOB, KOMaH/iHas paboTa, MOAr0TOBKA K JIETHEMY IIEPUOLY.
YTpeHHsAd TUMHacTUKa «Becésble cTapThl» (C IeHTaMH, MA4aMH, 06py4yaMu).
[TogBuxkHble Urpbl U 3cTadeThl: «KTO O6bBICTpEe?», «[lonaau B ueab», «llepenait May»,
«ber c npenaTcTBUAMU».

®u3KyAbTYpPHBIN Npa3gHUK: «/leHb 3J0pOBbsI» (COBMECTHO C POAUTEJISIMHU).
CaMocToATe/JbHAasA AKTHUBHOCTb: MIpPbl C MSAYOM, KerJsMH, 00py4yaMH, Jia3aHbe IO
FMMHAaCTUYEeCKOU CTEHKE.

UToroBas guarnoctuka: oceoenve OB/], ocaHka, KoopJUHaL U, BBIHOCJUBOCTb.
Peduekcus: «4To Mbl y3Ha/U 0 3,0poBbe?» (6ecesa, pUCYHKH).

3aka/iMBaroLye Ipoleypbl (CHCTeMaTHYeCKH, IO rpadHKy)

Bo3AymHble BaHHBI: eXXelHEBHO BO BpeMsi TMMHACTHKU U Urp (tB nmoMmeuieHUH +20-
22°C).

YMeIBaHHe: Hay. t +26 °C, cHmkeHnue Ha 1 °C kaxkabie 5 gHer o +20 °C.

Xoab6a 60cukoM: 4 pasa B HeJiesto (1o 7-10 MUH) MO «J0POXKKAM 37J0POBbSI».

HoxxHble BaHHBI: 2 pa3a B Hefiesito (Hay. t +28 °C, cHuKeHuUe [0

KanenmapHo-TeMaTH4YecKoe NJIaHUPOBaHUE IPOrpaMMbl 034,0POBJIEHHUSA
ZJIS1 TPYIIIBI CTapLIero AOIKOJbHOro Bo3pacra (5-6 JjieT)

llesib: popMHpOBaHUE YCTOMYMBOM MOTHBALUU K 3/l0DOBOMY 00pasy »KM3HHU, pa3BUTHE
¢$u3nMyecKor KOMIETEHTHOCTU U 0CO3HAHHOTO OTHOIIEHHUS K COGCTBEHHOMY 3/J0pPOBbBIO.
KiroueBbie IPUHIUIIBI:

CHCTEMHOCTb U IOCTENEHHOCTh HAarpy3o0K;

V46T UHAUBU/YyaIbHbIX 0COOEHHOCTEN U IPYINbI 3/[0POBbS;

HWHTerpamus 03/[0pOBUTEJIbHbIX TEXHOJOTHHN B 06pa3oBaTe/IbHbIN MPOLECC;
NapTHEPCTBO C CEMbEN U crieljuagsucTaMu (MeaApabOTHUK, UHCTPYKTOP MO

bu3KyAbTYypE).

ExxeHeZle/IbHbBIN IBUraTe/IbHBIN peXKUM

YTpeHHss ruMHacTUKa: 10 MUH, exxe/JHEBHO (B 3asie/Ha yJuLe).

®usKyJbTypHbBIE 3aHATHUSA: 3 pa3a B Heesto o 25-30 muH (1 3aHATHe HA yJulLE B
TEIMJI0e BpeMsl).

JlBUraTesibHble pa3MUHKH: 4 pasa B JleHb 110 5 MUH (MeX/y 3aHATUSAMU).

[Iporyska: 2 pasa B fieHb (0611as AJUTENbHOCTD 3,5-4 4), BKJ/II0Yas MOJABUKHbIE UTPBI,
ylpaXHeHUs, Hab/II0JeHU .
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'mMHacTHKa nmociie cHa: 10-12 MyuH (pa3sMMHKa B MOCTEJH + X0Ab06a M0 «A0P0XKKaAM
3/10pOBbS» + AbIXaTeJbHble, KOPPUTHUPYIOLLMe U peJlaKCallUOHHbIe yIIpaXKHEHUA ).
CaMocTosiTe/IbHAasA ABUTaTe/bHAsA aKTUBHOCTD: €XXeJJHEBHO (UI'PbI C MAYOM, 00pyUeM,
Jla3aHbe, paBHOBeCHeE, 3cTadeThl, 3J1eMEHTbI CIOPTUBHBIX UTD).

[labyMKOBass rHMHAcTHKa U caMoMaccaxk: 3-4 pa3a B HeZieJilo 10 5-7 MUH.
PUTMHYecKasd TMMHAacTHKa / TaHIleBaJIbHbIE Nay3bl: 2 pa3a B HeJiesto 1o 7-10 MUH.
JJieMeHThbI a3pOOUKH H CTeN-TPeHUPOBKU: 1 pa3 B HeJeto 10 10 MUH (110, MY3BIKY).

ExxeMecA4HOe nJlaHMpOBaHMe IO TeMaM
(Kaxzgas rema — 1-2 HejestH; IOCTENEHHOE Y CIOXHEHHE 33/]aHHH )

CeHTA6pb — «340DPOBBIH CTAPT»

3ajjauM: ajanTalys, AMarHocTuKa GU3U4eCKOro pa3sBuTUsA, POpMHUpPOBaHUE pexXHMa.
YTpeHHada ruMHacTuKa: «[loTarymku», «IITunbl aetaT», «Measegu uayT».

MMoaBmkHbIe UTPhI: «Haiau cBoit nBeT», «IIpaTKu», «<KTo 6bICTpEE 10 durarkKar,
«[lepenait MsY».

3aka/iMBaHMe: BO3/yllIHble BaHHBI, yMbIBaHUe (+24 °C), xoap6a 60CUKOM 10 KOBPUKaM.
['uruena: noBTopeHue NpaBUJI MBIThS PYK, YX0/a 3a I0JIOCTHIO PTA, HOCOBOTO IIJIaTKa.
JuarHoctuka: oueHka OB/l (xo/b06a, 6er, IPpbDXKKYU, METaHUE), 0CAHKH, KOOPAMHALIUY,
BBIHOCJIUBOCTH.

Pa6ora c poguTensamu: cobpanue «0O370pOBUTENbHBIE MEPONIPUATHUA: KaK 0 LepKaTh
ZloMa».

OkTA6pb — «OCEHHHH MapagoHy»

3a/jauM: pa3BUTHeE KOOPAWHALMHY, YKpellJleHHe UMMYHUTEeTa, CECHCOPHOEe BOCIIpUATHE.
YTpeHHsIsi TMMHACTHUKA C IPUPOAHBIMU MaTepUajaMU (JIUCTbS, LIMILKH, XKEAYN).
[ToaBukHbIe urpel: «Cobepém ypoxai», «IlepenpbirHu yepes ayxy», «BeTep U 1UCTbs»,
«3JcTadeTa C KOP3UHAMHUY.

3aka/iMBaHMe: 0O0TUpPaHUe BJAAXHBIM NosioTeHLeM (+26 °C), HoxkHble BaHHBI (+26 °C).
JlbixaTenbHas rUMHacTUKa: «IlogyeM Ha incToukn», «lllymMHBIN BBIZ0X», «HI0XaeM
LIBETOK», «CBeya».

CeHCOpHBbIE JOPOXKKHU: X0/1b6Oa 10 pa3HbIM NOBEPXHOCTAM (KOBPUKH, rajibKa, TpaBa,
IIeCOK, ZlepeBsIHHbIEe OPYCKH).

TBopuecTBoO: Jienka «OBoIU U GPYKThI» (Pa3BUTHE MEJTKOW MOTOPUKH).

Ha6nwoneHus: «Kak MeHsieTcs npupofa» (ABUraTesibHasg aKTUBHOCTb + MMO3HAHUE).
Hosabpp — «3nMa 6/1H3KO0»

3agauu: npodunaktruka OPBHU, ykpenseHue MbllL CIMHBI U CTOI, pABHOBECHE.
YTpeHHAA ruMHacTUKa «CHeXKKNU», «JIbKHUKU», «CAHKU», « CHETOBUKUY.

[logBuxkHble Urpbl: «CHexHad KpenocTb», «CiaeponbITbl», «KTO ocCTaBUT ciaen?»,
«Ilonagu B esb».

3aka/iMBaHUe: HOXKHble BaHHBI (+24 °C), Bo3iyLIHble BAHHbI IPU NPOBETPHUBAHUHU.
[TasbyrKoBadg rUMHAcTHKaA: « CHETOBUK», « CHEXXUHKU», «JlemuM KOM», « CHEKHBIH 60 ».
Koppurupywomue ynpaxhHeHusi: «Komeuka», «Auct» (paBHOBecue), «KysHednku»
(npbikKK), «/lepeBo».

[Ipodunaktuka: puToHIUABI (JIyK/4YECHOK), IpOBeTPUBaHUe, BlaKHas yoopKa.
JkcnepuMeHTHI: «CBOKWCTBA CHera v JibJjla» (MOTOPUKA, IO3HAHUE).

Aekabps — «HoBoroguue craprbi»

3afjauM: oMOLMOHA/IbHAsA pa3psAfiKa, YKpellJleHWe MBbILIeYHOTO KOopceTa, MeJsiKasd
MOTOPHKA.

VTpeHHAs TMMHAcTMKa «Enouku», «CHexuMHKM TaHnyoT», «Jexs Mopo3 uaéT»,
«[Tomapku».
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[ToaBukHbIe UTphl: «HoBoroaHUM xopoBo», «Cobepu mwapuku», «IIpolau Mo CHEXXHOU
JlOpOoXKe», «JcTadeTa C MeuKaMu».

['mMHacTHKa nocse cHa: «[IpoceinaeMcs kak MeZBexxaTay.

Penakcauuda: My3blka + MeJiJIeHHbIe IBUXKEHUS, «IbIXaHUEe CHEXXUHKUY.

TBopuecTBO: yKpauleHMe rpynnbl (Hak/JeWBaHHUe, Bblpe3aHHWe, KOHCTpyHpOBaHUE —
MeJIKasi MOTOPHKA).

®uskyabTypHOoe pa3BjedeHue: «HoBorogHuil MapadoH» (3ctadeThl, TaHIBI,
KOHKYPCHI).

AHBapb — «3HMHHE IIPHK/IIOYEHHA»

3a/jlauM: aKTUBH3aL U ABUraTeJbHON aKTUBHOCTH, NPOPUIAKTHKA TMIIOJAUHAMHUH.
YTpeHHsIss TUMHAcTHKa Ha nporyske (npu t> -10°C): «JIbpkHuKU», «CaHHBIN Moe3/»,
«CHexKn», «MOpO3HBIN BETEP».

[TogBu>kHble Urpbl: «CHexxHasd O6uTBa», «KTo 6bIcTpee Ha caHkax?», «[Ipomos3u mop
cyrpo6om», «CyieJombIT».

3aka/siMBaHMe: X0/1b6a 60CUKOM B oMelleHUH, yMbiBaHue (+22 °C).

®usKy/IbTypHOE 3aHATHe: 3CcTadeTbl C MAYaMH, 00Opy4YaMH, KerJsMH, CHeXKaMHu
(umuTaLUA).

CamoMaccax: pacTUpaHHe PYK, CTOII, YIIeH, LIeH.

Pa6oTa c poauTensiMu: MacTep-Kaacc «3UMHUE UT'Pbl BCEW CEMbEN».

DeBpasb — «CH/IbHBIE H JIOBKHEY

3aiayu: pa3BUTHE CUJIBI, IOBKOCTH, KOOPAUHALNY, OCAHKH.

YTpeHHsIsi TMMHACTHKA C KyOMKaMU, Msi4yaMU, JeHTaMHU, CKaKaJIKaMHU.

[logBukHble urpel: «llepemant Ma4», «llpomosasu mnop ayrou», «llomagu B mesby,
«JloBUIIIKa c MAYOM», « KitaccuKku».

Koppurupyoias ruMHacTUKa: YNpaXHEHUWS Ha paBHOBecue («XOAM KaK LallJia»),
«KOIlleYKa», «epeBo», «1jallJisl Ha OJTHOU HOTey.

Maccaxx crTom: KaTaHMe CKaJIKM, X0Abb6a MO peOpPUCTBIM KOBpPHUKaM, «COOp ropoxa»
na/ibl[aMM1 HOT, KpUCOBAHUE» CTOMAMHU.

CroxkeTHada urpa: «3o00mnapk» (MMUTaLUsA ABUXKEHUN ) KUBOTHBIX C YCI0KHEHHUEM ).
J/ieMeHThI CTeNn-a3poouKH (o My3biky, 10 MUH).

dctadeTnl: «IlepenpaBar», «kKTo 6bicTpee?», «C KOUKM Ha KOYKY».

Mapt — «BeceHHAa Kane/ib»

3aza4yu: BOCCTAaHOBJIEHME TOHYCa, pa3BUTHE MeJIKOU MOTOPUKH, [ bIXaHHUE.

YTpeHHss ruMHacTuKa «Kanenbku», «Pydeiiku 6eryTt», «ColHbILIKO rpeeT», «baboyku
JIETAT».

[logBukHble urpel: «Ilomal kanesabKy», «llpbiraem d4epe3 pydeék», «BecHsiHKa»,
«CoJyiHeYHble 3aUYUKUY.

3akasiMBaHMe: nosockaHue pra (+22 °C), Bo3ayliHble BaHHBI, yMbiBaHUe (+20 °C).
[TanbyrkoBble Urpbl U caMoMaccax: «Kamesnb», «lIBeTbl pacTyT», «JJOXKIAUK CTY4UTY,
«[lornagum nanb4uku», «Kosedku».

JKCIepUMeHTHpPOBaHUe: TepeJrMBaHUe BOJbI, UIPbl C NMECKOM U JbAOM (pa3BUTHUE
MOTOPHUKHU U BOCIPUATHUSA).

Hab6nwonenusa: «Kak Taet cHer», «llepBble mnpoTanuHbl», «IITHIBI BO3BpalalOTCa»
(aBUraTesibHas akTUBHOCTDb + IIO3HaHUE).

Anpesp — «COJNHEBILIKO H TPaBKa»

3ajjayM: yKpenJieHhe UMMMYyHUTeTa, aKTUBU3aL Ul CECHCOPHOI'O BOCIIPUATHS, AbIXaHHUeE.
YTpeHHsI1 TMUMHAacTUKa Ha yJaule: «COJHBILIKO CBeTUT», «TpaBa pacTéT», «babouku
JieTarT», «[[4EJIbI XKyHoKaT».

[logBu>kHble urphl: «lloiMal coJiIHEYHbIM 3alWuuK», «berm Kk 1BeTKy», «Becésble
npbikkU», «Haigu napy», «Pydeék».

3aka/iMBaHMe: CBETOBO3AYIIHbIe BaHHBI (15 MUuH), ymbiBaHue (+18 °C).
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CeHCOpHblE JOPOXKHU: X0Jbba MO TpaBe, MeCKy, KaMellKaM, KOBPHKAaM C pa3HbIMU
TEKCTypaMH, KTPONMUHKA CJIeJONbITax.

/lbixaTesbHbIE yIpaXKHeHUs: «/lyeM Ha oflyBaHYUK», «lllapuk», «[lapoBo3», «ITyesnax».
TpyznoBble nopyyeHUs: ybopKa y4acTKa, 1I0CEB CEMSH, YXO/ 3a pacTeHUs MU (MOTOPHUKA,
OTBETCTBEHHOCTD).

Ha6nawpenusa: «IllepBbie 1BeTbl», «Hacekomble» (ABUraTesbHas aKTHBHOCTb +
IIO3HaHUe).

Mar — «MpI — criopTcMeHbI!»

3aZjauM: 3aKpenJieHHe HaBbIKOB, KOMaH/Hasl paboTa, IOATOTOBKA K JIETHEMY NIEPUOAY.
YTpeHHss rUMHacTHKa «Becésble ctapThl» (C JIeHTaMH, MA4aMHU, 06py4aMH )
[logBu>kHble wurpbl: «lloiiMall coJiHeYHbIM 3alWuuk», «berm K 1BeTKy», «Becésblie
npbLKKW», «Halgu napy», «Pydeéx».

3aKa/iMBaHMe: CBETOBO3AYIIHbIe BaHHBI (15 MUH), ymbiBaHue (+18 °C).

CeHCOpHBIE [JOPOXKKHU: X0Jbba IO TpaBe, NeCKy, KaMellKaM, KOBpUKaM C pa3HbIMHU
TEeKCTypaMH, KTPOMUHKA CJIeJONbITax.

JlbiXaTesibHbIe yIpaxkHeHUA: «/lyeM Ha oyBaHYUK», «lapuk», «[lapoBo3», «ITyesa».
TpyznoBble nopyyeHUs: yOOopKa y4acTKa, IOCEB CEMSH, yX0/ 3a paCTEHUSAMHU (MOTOPHUKA,
OTBETCTBEHHOCTD).

Hab6nawpenus: «IlepBble 1BeTbl», «Hacekomble» (ABUraTesbHas aKTUBHOCTb +
NO3HaHUe).

KaneHzapHo-TeMaTHYecKoe IIJIaHUpOBaHUe NIPOrpaMMbl 03[J0pOBJIEHUSA
JJIs1 IOATOTOBUTEJIBHOMU K 1IKOJIe Tpynnkl (6-7 JieT)

llesib: opMUpOBaHME OCO3HAHHOT'O OTHOIIEHHUS K 3/10pOBbI0, 3aKpeIeH1e HaBbIKOB
3/10pOBOro 06pasa )KU3HH, IOAr0oTOBKA K pU3MYECKUM Harpy3kaM LIKOJbHOTO NepUo/a.
KiroyeBble NpUHLUIIDI:

WH/MBHU/IyaJU3alusl Harpy3okK ¢ y4éTOM I'PYINIbI 3/J0POBb;

MHTerpalus 03/,0pOBUTEbHBIX IPAKTHUK B 06pa30BaTeJIbHYIO esTeJbHOCTD;
pa3BUTHE CAMOKOHTPOJISI U OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/10POBbE;

B3aMMO/IeiCTBUE C CEMbEN U MeJULIMHCKUMU ClleljuaTuCTaMHU.

ExxeHeZle/IbHBIN IBUraTe/IbHBIN peXKUM

YTpeHHAs ruMHacTuka: 10 MuH, exxe/JHEBHO (B 3asie/Ha yJule).

®usKyIbTypHBIE 3aHATHUA: 3 pa3a B HeJeJto 1o 30 MuH (1 3aHATHe Ha yJulle B TEMJIOE
BpeMs).

JlBUraTe/ibHble Pa3MHUHKH: 4 pa3a B JleHb 110 5-7 MUH (MeX/y 3aHATUSAMU).

IIporysika: 2 pa3a B fieHb (06112 AJUTENbHOCTD 4 4), BK/II04asi MOJABUXKHbIE U
CIOPTHBHBIE UTPBI, YIPAXKHEHHUS, HAOII0JeHUS.

I'mMHacTHKa nocjie cHa: 12-15 MuH (pa3sMUHKa B MOCTEJNM + X0/1b6a M0 «A0P0XKKaAM
3/10pOBbsI» + AbIXaTeJbHble, KOPPUTUPYIOLIME U peJlaKCalluOHHbIe YIIPaXKHEHUs).
CaMocTofiTe/IbHasA ABUTaTe/bHasA aKTUBHOCTD: eXXeJJHEBHO (UI'PbI C MAYOM, 00py4eM,
JlazaHbe, paBHOBeCHeE, 3cTadeThl, 3J1eMEHTbI CIOPTUBHBIX UTD).

[TasibyuKOBass TMMHACTUKA U caMoMaccax: 3-4 pa3sa B HeZieJito 110 7-10 MuH.
PuTMHYecKass rMMHAacTHKa / TaHIleBaJIbHbIE NAy3bl: 2 pa3a B Hejeso 1o 10 MUH.
DJleMeHTbl a3pO0OUKU U CTEN-TPeHUPOBOK: 1 pa3 B Hefeso 1o 12-15 MUH (110 MY3BIKY).
CnopTuBHbIe Urphl (3JieMeHThI): 1 pas B HeJieto (6ackeT60J1, GyTOOJ, 6a[MUHTOH,
rOpoAKH).

ExxeMecadHoe IIJIAaHUPOBAaHHE 10 TEMAM
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(kaxxgasa rema — 1-2 HejeJIH; TOCTENEHHOE Y C/I0KHEHHE 3a/JAHHH )

CeHTA6pb — «340pPOBbE — MOE 60raTrcrBo»

3amauu: aktyasausanus 3Hanui o 307K, fuarHoctTrka prU3UuecKoro pa3BUTHS,
dbopMupoBaHUE pexuMa.

YTpeHHss1 ruMHacTuka: «Ilotarymku», «[ITunel aeTaT», «MeaBeau uayt», «Poinapu».
[MoaBmKHBIEe UTPhI: «Haiau cBoit BeT», «IIpATKU», «KTO 6bICTpEE 10 PJIarKKa»,
«Ilepenmait Ma4», «JIoBHAIIKA C MAYOM».

3aka/iMBaHMe: BO3/yIlIHble BaHHbI, yMbiBaHUe (+22 °C), xoAb6a 60CUKOM 10 KOBPUKAM
Y TpaBe.

['urreHa: noBTOpeHUe NpaBUJ MBIThAl PYK, YX0/a 3a [10JIOCTbIO PTA, HOCOBOI'O IJIATKA,
HOTTEMN.

Juarnoctuka: ouenka OB/l (xonb6a, 6er, IpbXKY, MeTaHUE), 0CAHKH, KOOPAWUHALUY,
BBIHOCJIMBOCTH, CUJIBI.

Becena: «Kak ycTpoeH 4eJsioBeK: OpraHbl U UX paboTa» (€ HarJisAHbIM MaTepHUaIoM).
Pa6oTa c poguTtensamu: coopanue «030poBUTe/IbHbIE MEPONIPUATHA: KaK MO AEPKATh
JloMa».

OkTA6pb — «OCeHHHH Mapa@oH 340PDOBbA»

3ajayu: pa3BUTHE KOOPAUHALIMY, YKpPeIlJIeHUe UMMYHUTETA, CEHCOPHOE BOCIPUATHE.
YTpeHHsIsi TMMHACTHUKA C IPUPOAHBIMU MaTepUasaMU (JIUCThS, LUILKH, XKENYH,
BETKH).

[ToaBuxHBbIEe UTPbI: «CobepéM yporxkaii», «[lepenpbIrHu yepes JiyKy», «BeTep U IUCTbS»,
«3JcTtadeTa c kKopauHamMmu», «Kinaccuku».

3aka/iMBaHHUe: 0O0TUpaHUe BJAAXKHBIM NosioTeHLeM (+24 °C), HoxkHble BaHHBI (+24 °C).
JlbixaTesibHasA rTMMHAcTUKa: «[logyeM Ha ucTouku», «lLlyMHbIN BbIOX», «HI0XaeM
I[BETOK», «CBeuay, «/lyeM Ha OJlyBaHYHUK».

CeHCOpHBIE JOPOXKKHU: X01b6a 110 pa3HbIM OBEPXHOCTAM (KOBPUKH, rajibKa, TPaBa,
NIEeCOK, JiepeBsIHHbIE OPYCKH, «KTPONMUHKA CJIEIOTBITa»).

TBopuecTBO: sienka «OBOLWHU U PPYKThI» (pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH ).
Ha6awopenus: «Kak MeHsieTcs npupojia» (ABUraTeibHasi akTUBHOCTDb + MO3HAHUE).
Becesa: «BUTaMUHBI B 0OCEHHUX NPOAYKTax» (C 3JleMeHTaMy BUKTOPUHBI).

Hosab6pp — «3rMa 6J1H3K0: rOTOBHMCS IPABH/IBHO»

3agaum: npodunaktruka OPBHY, ykpemnsieHue MbllL COMHBI U CTOI, pABHOBECHE,
dbopMUpOBaHMEe HABBIKOB CAMOKOHTPOJIA.

YTpeHHss ruMHacTUKaA «CHEeXXKU», «JIbDKHUKN», « CAaHKU», « CHETOBUKH», «K MOpPO3HbIX
BETEpP».

[logBuxKHBIe UTPhI: «CHeXKHaAsA KpenocTby», «CaenonbIThl», « KTO ocTaBUT ciaen?»,
«Ilomaau B nesib», « CHEXKHBIN 60H».

3aka/iMBaHMe: HOXKHble BaHHBI (+22 °C), BO3ylIHble BAHHBI IPU IPOBETPUBAHUM.
[laspuMkKoBas ruMHacTUKa: «CHEroBUK», « CHEXKMHKU», «JlemuM KoOM», « CHEXKHBIN y30p».
Koppurupymwoiue ynpaxxkHeHus: «Komeuka», «Auct» (paBHoBecue), «Ky3aHeuuku»
(nperkkm), «/lepeBo», «llanig Ha oAHOU HOTe».

[Ipodunaktuka: utoHuUAbI (JIyK/4eCHOK), IpOBETPUBAHHUE, BJIaXKHas yOopKa.
JkcnepuMeHThI: «CBOKWCTBA CHera Y JibJja» (MOTOPUKA, IO3HAHUE).

Becena: «Kak He 3a60/1eTh 3UMOI» (IIpaBUJia TUTHEHbI, 3aKaJUBaHUSA ).

Aekabps — «HoBoroguue craprbi»

3aZjauM: SMOLMOHA/IbHAsA pa3ps/iKa, YKpellJleHue MbIIIeYHOr 0 KopceTa, MeJKas
MOTOpPHKA, KOMaH/AHad paboTa.

YTpeHHsAd ruMHacTHKa «E109Kn», « CHEeXUHKHY TaHLIYIOT», «Jes Mopo3 uaéT»,
«[lomapku», «Bosie6HbIe CHEXKUHKU.
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[ToaBukHbIe Urphl: «HoBOTOHUM XOpOBOAY», «Cobepu mapuku», «[Ipoi 1 o cHexKHOM
JlOpoXKe», «JcTadeTa c MelIKaMu», «Becésible caHKU».

['uMHacTHKka nocse cHa: «I[IpoceinmaeMcst Kak MeJiBexKaTar.

Pesnakcanusa: My3blKa + MeJjJIeHHbIe IBUKEHUS, «IbIXaHUEe CHEXKUHKU».

TBoOpuecTBO: yKpalleHHe rpynnbl (HakJernBaHUe, Bbipe3aHHUe, KOHCTpyHUpOBaHUe —
MeJIKasi MOTOPHKA).

®duskyabTypHOe pa3BiiedeHue: «kHoBoroguuit Mapadon» (actadeTsl, TaHIbI,
KOHKYPCHI).

becepa: «IIpa3HUK ¥ 3J0pOBbE: KaK HE IEPEYTOMUTLCA».

AHBapp — «3HMHHE IPHKAI0OYEHHA»

3aZjla4yM: aKTUBHU3aL U ABUraTeJIbHOW aKTUBHOCTH, NPOPUIAKTHKA TMIIOJUHAMUH,
pa3BUTHE BbIHOCJIUBOCTH.

YTpeHHss ruMHacTHKa Ha nporyJke (npu t > -10 °C): «JIbpkHUKN», «CAaHHBIN TO€3/»,
«CHexku», «Mopo3HbIi BeTep», «CHEKHbIE QUTYPDI».

[ToaBukHbIe UTphl: «CHexkHasA 6UTBa», «kKTo 6bIcTpee Ha caHKax?», «[Ipomos3u nmoj,
cyrpo6om», «CaenonbiT», «Ilonagu CHEXKKOM».

3aka/siMBaHMe: X0/1b6a 60CUKOM B moMelleHUH, ymbiBaHue (+20 °C).

®usKybTypHOE 3aHATHE: 3cTadeThl C MAYaMH, 00py4yaMH, KerjasaMH, CHeXKKaMHU
(umuTaLUA).

CamoMaccax: pacTUpaHHe PYK, CTOII, YIIEeH, e, KTOYEYHBIX MaCCaX».

JJieMeHThI JIbDKHOU NOJITOTOBKU: X0/1b0a Ha Jibl>KaX (110 BOSMOXXHOCTH).

Pa6oTa c poauTensiMu: MacTep-Kaacc «3UMHUE UT'Pbl BCEW CEMbEN».

DeBpasib — «CHIBHEIE H JIOBKHEY

3a/jauM: pa3BUTHE CUJIB], TOBKOCTH, KOOPAWHALIMH, OCAHKH, HABBIKOB CIIOPTUBHBIX UTP.
YTpeHHsIsi TMMHACTHUKA C KyOMKaMU, Ms4yaMy, JIeHTaMHU, CKaKaJIKaMH, FTaHTeIsIMU
(;1érkumm).

[ToaBu>kHbIe UTphl: «[lepenait Msau», «IIponoas3u nox ayrou», «[lonaau B Lesby,
«JloBulka ¢ Ma4oM», «Knaccukun», «TyHHeb».

CropTuBHBIE UTPHI (3/71eMeHThI): 6ackeT60J1 (6pOCKH B K0Jb110), GyTOOI (BegeHUe
Ms4a), 6aMUHTOH.

Koppurupyoias riMHacTHKa: yIIpaXKHEHUs Ha paBHOBecHe («XOU KaK LanJsy»),
«KOILleyKa», «epeBo», «1janJisd Ha OJHOW HOTe», KMOCTUK.

Maccax cTon: KaTaHUe CKaJIK{, X0/jbb6a N0 pe6pUCTBIM KOBPHUKAM, «COOP ropoxa»
NasibIlaMHy HOT, KpUCOBAHUE» CTOTIAMMHU.

CroxkeTHas urpa: «3oonapk» (MMUTaLUsA JBUXKEHUN XKUBOTHBIX C YCI0XKHEHUEM).
JJieMeHThI CTeNn-a3po6uku (Mo My3bIKy, 12 MUH).

dcraderTnl: «[lepenpaBar, «kKTo 6bicTpee?», «C KOUKH HA KOUKY», «[lepenaii actadpeTy».

MapT — «BeceHHee npoOyxgeHHE»

3agaum:

BOCCTAaHOBUTD JIBUTATeJIbHbIA TOHYC MOCJ€ 3UMbI;

Pa3BUTb JIbIXaTeJbHYI CUCTEMY U MEJIKYI0 MOTOPUKY;

3aKpeNnUTh HAaBbIKW 3aKaJIMBaHUS;

cbopMUpOBaTh UHTEPEC K HABGJIIOJEHUIO 32 TPUPOJHBIMUA U3MEHEHUSIMHU.
OcHOBHBIE MEPONIPUATHUSA:

YTpeHHssi ruMHacTuKa (15-20 MUH, eXXeJJHEBHO):

«Kanesbku» (MMUTALMs NafieHUS KaleJib);

«Pyueiliku 6eryT» (xo4b6a c BLICOKUM NMOJJHUMaHUEM KOJIEH);
«CoJiHBILIKO TpeeT» (MOTATUBAHUS, KPYTOBble JBUKEHUSI PYKAMHU );
«Bbabo4ku sieTAT» (MaXxu pyKaMH, JETKUe MPbIKKH).

[TogBHKHBIE UTPHI (€3KeJHEBHO HA MPOTYJKe):
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«[lorimMaii kanesbKy» (JIOBJISI BOOOpaXKaeMbIX KaleJb);

«[IppiraeM yepes pyueék» (Ipeoj0JieHUE YCIAOBHBIX IPENSATCTBUM);
«BecHsiHKa» (XOpOBO/, C 3JleMeHTaMH1 TaHLA);

«CosiHEeYHbIe 3allYUKU» (Urpa C 3epKaJibllaMu);

«[ITUYKM U KOLWIKU» (pa3BUTHE PEeaKLUU U JIOBKOCTH).
3akaJIMBalolye NPonefyphI:

noJsiockaHue prta (+20 °C);

BO3/ylLIHble BaHHBI (15-20 MUH);

yMbIBaHMe NpoxJjaasHou Bogou (+18 °C);

X0/ib6a 60CUKOM MO «JJOPOKKaM 30poBbsi» (7-10 MUH).
JlbIxaTe/ibHasA TMMHACTUKA (2-3 pa3a B HeJleJ110):

«/lyeM Ha 0JlyBaHUMKY»;

«lapuk» (rny6okui BAOX/BbI0X);

«[TapoB0O3» (PUTMUUYHOE AbIXaHUE C 3BYKOM);

«CBeya» (NJIaBHbIN BbIJ0X).

[TapyKMKOBass rHMHACTHKa M caMOMaccax (3 pa3a B HeZleJil0):
«Kanesib» (mocTykMBaHUE NaJbllaMHu);

«LlBeThI pacTyT» (pacTsKKa NaablieB);

«JlOXXAMK CTy4UT» (OXJIONbIBAaHUE JIaJIOHEN);

«[lornaguM nanb4uKu» (Maccax Kak0ro najabla);

«Kosieuku» (coefjrHeHMe NaibleB B KOJIbLA).

[losHaBaTe/bHbIE HAOMIOJEHUSA U TPYZ;

«Kak TaeT cHer» (3KClepUMeHTHI C TaJION BOJLOM);

«[lepBble mpoTauHbI» (MOUCK NPU3HAKOB BECHDI);

TPYJ Ha y4acTKe: yoopKa NpoILJIOTOAHeH JIUCTBBI, TOATOTOBKA MOYBbI /151 TOCAJKHU.
Bece/ bl ¥ BUKTOPUHBI:

«[loueMy BeCcHOU HY>KHO ObITb 0COOEHHO BHUMATeJbHBIM K 3/J0pOBbI0?»;
«Kakue BUTaMHUHBI HaM Jal0T BeCEHHUE MPOAYKTHI?»;

BUKTOpPHHA «3HATOKU BECHBI» (3araJjky o pupo/e).

Anpenb — «300poBbe ¥ NpUpPOJA»

3aaauyu:

YKpPeNnuTb UMMYHUTET Yepe3 NpUupoHble GaKTOPhI;
pPa3BUTb KOOPAUHALUIO U paBHOBECHE;
chopMUPOBATh 3KOJIOTUUECKYIO KYJIbTYPY;
COBEpPLIEHCTBOBATb HABbIKM CAMOKOHTPOJIA.
OcHOBHBIE MEPONIPUATHS:

YTpeHHss ruMHacTuKa (15-20 MuH, Ha yaune npu t > +10 °C):
«COJIHBILIKO CBETUT» (IOTSATMBAHUS BBEPX);
«TpaBa pacTéT» (npucesaHus C BbIIPSMJIEHUEM);
«babouyku sieTaloT» (Maxu pyKkaMu, IOBOPOTHI);
«ITyénbl xKyxcKaT» (6€er Ha MecTe C KpyrOBbIMU ABUKEHUSMHU PYKaMHU).
IlogBHKHBIE U CIOPTUBHbBIE UTPHI:

«[loriMaii coiHeYHBIN 3alYUK» (C 3epKaJbLEeM);
«Bberu k yBeTKy» (3cTadeTa c OpUeHTUPAMH );
«Becésbie mpbDKKU» (HA OJJHOM /ABYX HOTraX);
«Haiau napy» (movck napTHEpa Mo MpU3HaKYy);
«Py4eék» (koopHHaL Mg U B3aUMO/IefCTBUE).
3aKasiMBalolMe NpoLeAyphI:

CBETOBO3/yILIHble BaHHbI (20 MUH Ha COJIHLE);
HoXHbIe BaHHBI (+20 °C, cHmxeHue A0 +18 °C);
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yMmbiBaHue (+16 °C);

X0/ib0a Mo TpaBe, MeCKy, KaMellKaM.

Koppurupymoias ruMHacTHUKa (eXXeJJHEBHO NOCJIe CHA):

«Auct» (cTosIHUE Ha OJJHOM HOTE);

«/lepeBo» (paBHOBeCHE C MOAHATHIMU PYKaMH);

«Komeyka» (rMOKOCTb MO3BOHOYHUKA);

«llansis Ha ogHOM HOTe» (YCIO)KHEHHOE pPAaBHOBECHE).
CeHCOpHBIE U TPYAOBbIE aKTUBHOCTH:

«TponuHKa caefonbiTa» (X0/b6a N0 pa3HbIM NOBEPXHOCTSAM);
nocajika ceMsiH (pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH);

yXOJ, 3a paCTEHUSMU B YTOJIKe NPUPO/bI (IIOJMB, pbIXJE€HUE).
beceanl 1 NpOEKTHI:

«BoJla — MCTOYHUK XXU3HU» (3HAYEHHE BOJIbI [IJI OpraHU3MaA);
«Kak coxpaHUTb 3peHre BeCHON?» (MpaBuUJia TUTHEHBI IJ1a3);
npoekT «Haiu BeceHHUM oropo» (BeAeHUe JHEBHHUKA HAGJIIOIEHU).
PuTMHYecKass THMHACTHKA U TaHIbI (2 pasa B Hefesto, 10 MUH):
yIpa*kHeHUs M0/, BECEHHIOI0 MY3bIKY;

3JIEMEHTBI XOPOBO/a;

TaHlleBaJibHble UMIIPOBH3AIUH.

Mait — «Mpbl — OyaylHe MKOJIbHUKH!»

3aaayu:

3aKpeNuTh JBUraTe/bHbIE HABBIKU Mepe/, IKOJI0H;

Pa3BUTb BBIHOCJIHUBOCTb U KOMaHAHbBIHN AYX;

cbopMUPOBATHE TOTOBHOCTD K IKOJbHBIM Harpy3kKawm;
NPOBECTU UTOTOBYIO IMATHOCTUKY GU3UYECKOTO PAa3BUTHUS.
OCHOBHbIE MEPONIPUATHS:

YTpeHHAs ruMHacTUKa (15-20 MUH, ¢ 371eMeHTaMHU CIIopTa):
«Becénble cTapThi» (C JeHTaMU, MiYaMH, 0Opy4aMHu);

«lOHbIe cnopTcMeHbl» (MMUTaLUs 6era, MPbIXKKOB, MeTaHUSA);
«OsuMnuiickue KoJblia» (KpyroBble JBUXKEHUS PYKaMH).
CnopTUBHBIE UTpbI U 3CTadeThI:

6ackeT060J1 (OPOCKHU B KOJIbIIO);

¢byT60 (BeseHUE MSUa, lepe/iada);

6aAMUHTOH (C 06/IerYEéHHBIMU PAaKETKAMH);

sctaderTsl: «[lepenait Mau», «ber c npenATcTBUAMU», «KTO 6bICTpEE?».
3akajMBarolye NIpoLeayphl:

BO3/lyIIHbIe BaHHBI (25 MUH);

00THpaHUe BJAAXKHbIM noJsioTeHleM (+18 °C);

yMbiBaHUe (+14 °C);

xoab6a 6ocukoM (10-15 mMuH).

JlbIxaTe/ibHadA U peJlakCcallUOHHAA NMpaKTHUKa:

«/lpixaHue 1BeTKa» (rJy60KHe BJLOXU C BOOOpakaeMbIM apOMaTOM);
«OkeaH» (Me/JIeHHbIE BOJIHBI pYKaMH, peJslakcalnus);
«CnOKOMHBIN COH» (JIbIXaHHE TepeJ; CHOM).

CamMomaccaxx ¥ naJbYMKOBasA THMHACTHKA:

«Maccax sajoHel» (KapaHJaliaMu, apuKaMH);

«[Tanbuurky 310poBatOTCSI» (COeJUHEHME TAJbIEB);

«PucyeM B Bo3ziyxe» (JBHXKEHHUS MaJbllaMH).

UTorosnie MEpONPHUATHUA:

®u3KyJbTYpHBIH Ipa3gHUK «/leHb 3J0p0OBbsi» (COpeBHOBaHMUs, 3cTadeThl, Harpajbl);
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JAuarHoctuka OB/l: 6er Ha 30 M, IPBIKKU B JIIMHY, METaHUE Ms4a, THOKOCTb,
KOOp/AWHALUS;

Becena «f roToB K mKkoJie!» (06CyxeHre pexkuMa, 0CAaHKU, TUTHUEHDI);
TBopueckuit npoekT «Moé 310poBoe JieTo» (PHUCYHKH, PaccKashbl).

Pa6oTa c poguTensiMu:

KOHCyJ/bTalus «Kak moAroToBUTh pe6EHKA K IIKOJIbLHOW HarpyskKe»;
MacTep-kjaacc «/lomamHue GU3KYJAbTMUHYTKU»;

namsTKa «JIeTHUH 0310pOBUTENbHBIA PEXKUM».

O6imue peKOMeHJalluU:

BCe 3aKaJ/IMBaloIKe IpoIeAypbl IPOBOAATCA C YYETOM MHAUBH/YaJbHbBIX 0COGEHHOCTEH
Y TPYIIbI 3[0POBbS;

MO/IBMKHbBIE UTPbl BAPbUPYIOTCS 10 HHTEHCUBHOCTH (OT CIOKOWHBIX 10 aKTUBHbIX);

B TEIJIYIO IIOTO/IY YaCTh 3aHATHUH IEePEHOCUTCS Ha YJIUILY;

peryJisipHO BeZIETCA MOHUTOPHUHT CAaMOYYBCTBHUS JIeTEH.
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